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MEPBbIA KAHAN 20.10 T/c «Mec» (16+ 15.30 X/ «Oxymanpxu. 3o | 14.05, 15.05, 16.00, 16.55,
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5.10,6.10 X/¢ «§1 nioGno ceoero
myxa» (12+)

6.00, 10.00, 12.00 HosocTH

7.30 M/c «Cmewapuku. Mun-

kop» (0+)

«YacoBoii» (12+)

«3popoBbe» (16+)

«HenyteBble 3ameTku»

(12+)
10.15 /¢ «0O yemmonyan Bavec-
naB TuXoHoB» (12+)
11.10, 12.15 «<HaepuHe co Bce-
mu» (16+)

13.00 A/d «XKapkue. 3umHue.
Teown». K 5-netuio OTKpbI-
TUS COYMHCKol Onumnua-
Abl (12+)

14.15 «Tpu akkoppa» (16+)

16.15 i/ «Anekcanap Mwuxaii-
noB. TonbKo rNaBHbIe ponu»
(16+)

17.15 X/ «Myxwmku!..» (12+)

19.15 Mpembepa. «MnaBHasa ponb»
(12+)

21.00 «ToncToii. BockpeceHbe»

22.30 «4T10? Fpe? Korpa?» Oetun
XXl Beka (12+)

23.45 X/ «BenukonenHas ce-
mepka» (16+)

2.15 X/¢ «Mopckoii nexoTuHeL,.
Toin» (16+)

4.35 T/c«Caatbl» (12+)

6.35 «Cam cebe pexuccep»

7.30 «CmexonaHopama»

8.00 YTpeHHsas noyTa

8.40 MecTHoe Bpems. Bockpe-

ceHbe

«Korpa Bce poma ¢ Tumy-

pom KusakoBbim»

10.10 Cto Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.25 «[Janekue 6auskue» ¢ bo-
pucom KopyeBHUKOBbIM
(12+)

13.00 «fOmop! FOmop! FOmop!!!»
(16+)

16.00 X/ «LiBeTOo4yHOE TaHro»
(12+4)

7.45
8.15
9.20

9.20

20.00 Bectn Hepenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

23.00 «BockpecHbiii Beyep ¢ Bna-
aumupom ConoBbeBbIM»
(12+)

0.30 A/¢ «KopoHa nog mono-
ToMm» (12+)

1.55 X/¢ «PomaHoBbl. BeHue-
HOCHasi ceMbsi» (12+)

«HTB»

4.50 «3Be3gbl cownucb» (16+)

6.20 «LeHTpanbHoe Tenesuge-
Hue» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 CerogHs

8.20 WxHpassbl (0+)

8.35 «KroBpomexo3auH?»(12+)

9.25 Epumpoma (0+)

10.20 MepBasi nepepaya (16+)

11.00 Yypno TexHukm (12+)

11.55 [ayHbiii oteeT (0+)

13.00 «<HawMNoTpe6Hap3sop»
(16+)

14.00 «YHacBbmrpbiBaiot!» (12+)

15.05 Ceos urpa (0+)

16.20 CnepctBue Benu... (16+)

18.00 HoBble pycckue ceHcaumm
(16+)

19.00 «Mtoru Hepenn» ¢ Upapoii
3eliHanoBoit

2.00 X/ «luk» (12+)
4.10 T/c«Mockea. TpuBOK3ana»
(16+)

«11 KAHAJI»

6.00 «MpocHuchb 1 noii» (12+)

9.00 «Cynepmapket» (12+)

9.10 «OT paccBeTa A0 3akaTa»

(12+)

«3aHumaiitecb c Anekceem

HetecanoBbim!» (16+)

9.50 «TuH-kny6» (12+)

10.20 «Hawa pava» (12+)

11.10 «Kny6 durapo» (12+)

12.00 A/ «KpeputHbiii oMyT»
(16+)

12.55 «CynepmapkeT» (12+)

13.05 X/¢ «Tom Coiiep» (12+)

14.50 «MeH3a B nuuax» (12+)

15.00 TeneBU3UOHHBI KOHKYPC
KpacoTbl «Mucc Mensa TV»
(16+)

15.30 «CBeT npaBocnasus» (12+)

15.40 «CynepmapkeT» (12+)

15.50 «ABBI/1Eiika» (12+)

16.15 «A0cTosHue PEcny6nuku»
(12+4)

18.00 Hawm HoBoCTM (16+)

18.45 «Ha Gepery Cypbi» (12+)

19.15 «[pa3gHuK pyccKoi rapmo-
Hu». KoHuepT Maptbi Ce-
peOpsikoBoii u CegTocnasa
LepwiykoBa (12+)

19.50 «CynepmapkeT» (12+)

20.00 «Mpa3gHuK pyccKoii rapmo-
Hu». KoHuepT Mapthi Ce-
peopsikoBoii u CegTocnasa
LepwiykoBa (12+)

20.45 «OT paccBeTa 4o 3akara»
(12+)

21.15 X/ «A, DpaHkeHWwTENH»
(16+)

22.45 X/ «Oypak» (16+)

0.40 «[OcTosiHue PEcnyGnnku»
(12+)

«KCIMPECC»

6.00 «YTpoHa3dkcnpecce»(16+)
8.30 ManeHbkas cTpaHa (0+)
8.55 «[lenoBasi Hepens» (16+)
9.00 Wrormn (16+)

9.25 «[lenoBas Hepens» (16+)

9.30 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit» (16+)

11.35 X/¢ «Y6paTb nepuckon»
(0+)

13.30 X/¢ «<HoubBMy3ee-2» (12+)

15.40 M/® «JlepHUKOBbII nepum-
on» (0+)

17.15 M/¢ «JlegHnkoBbliii nepu-
oa-3. Apa ANHO3aBpPOB»
(0+)

19.05 M/ «JlepHUKOBbII nepum-
on. CTonkHoBeHue Heus-
6exHo» (6+)

21.00 X/¢ «Y6uiicteo B BocTou-
Hom 3Kkcnpecce» (16+)

23.15 X/ «Bkyc xu3uu» (12+)

1.20 X/¢ «3arapoyHasa ucro-
pua Benpxamuna BartTo-
Ha» (16+)

«PEH-TB»

4.30, 5.00 «Tepputopus 3a6nyx-
AeHuin» (16+)

8.10 X/¢ «Mepuatowmii» (16+)

10.00 X/¢ «[Ba cTBona» (16+)

12.00 X/¢ «LLinpoko warasa» (16+)

13.30 X/ «xymanmxm» (12+)

9.40

OHnauH cepeuc

KoHCTpYKTOP
O0roBOpoB .
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18.00 X/¢ «CokpoBuLle AMa30H-
Ku» (16+)

20.00 X/ «2012» (16+)

23.00 fo6pos B adupe (16+)

0.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

«TB-LLEHTP»

5.50 X/¢b «OnacHo pnsa Xu3HW»

(12+)

«aKTop Xun3Hu» (12+)

8.15 [/c Bonbluoe kuHo (12+)

8.50 X/o¢ «HeBesyuue» (12+)

10.40 «Cnacwute, fl He yMelo roTo-
BUTL!» (12+)

11.30, 0.10 CoGbiTus

11.45 X/ «focypnapcTBeHHbIN
npecTynHuk» (0+)

13.35 «CmexcaocTaBKoii Haaom»
(12+)

14.30 MockoBckasi Hepens

15.00 «XpOHUKM MOCKOBCKOFO
6biTa. HacnepgHuku 3sespy
(12+)

15.55 «XpOHUKN MOCKOBCKO-
ro obiTa. Mpepyyectene
cmepTu» (12+)

16.40 «Mpowaxue. AHHa Camoxu-
Ha» (16+)

17.35 X/¢ «Moii nyywmii Bpar»
(12+)

21.20, 0.30 T/c «XXeHwuHa B
Gene-4» (12+)

1.35 X/¢ «Cpa3sy nocne coTBO-
peHus mupa» (16+)

6.30 M/¢ «Ckaska o uape Can-

TaHe»

T/c «Cuta n Pama»

«OObIKHOBEHHbI KOHLEePT

¢ dayapaom 3UpoBbIM»

10.15 «MbI — rpamoTeun!»

10.55 X/¢ «OTtapoBa BooBa»

12.15 «Mucbma us npoBUHLUMNY

12.45, 1.15 Juanorv 0 XMBOTHbIX

13.30 [i/c «<ManeHbkue cekpeTbl
BEJINKMX KaPTUH»

14.00 X/¢ «Pycnan v Jliogpmuna»
(0+)

16.25 i/ «Metp Kanuua. OnbiT
NocTUXeHUs ceo0oabI»

17.10 O/c «MeLwkom...»

17.40 «BnvxHuii kpyr Urops Scy-
JIOBUYa»

18.35 «PomaHTMKa poMaHca»

19.30 HoBocTH KyNLTYpbI

20.10 X/¢ «Crapwaga cectpa»
(6+)

21.45 «benas crygus»

22.25 X/¢ «Enena» (18+)

0.15 Maiiceo Mapkep Ha gxa3o-
Bom ¢pecTuBane Bo BbeHHe

«METEPBYPTI 5 KAHAJI»

5.00, 5.35, 6.20 T/c «Cegbmas
pyHa» (16+)

7.00 «3xoHepenw» (12+)

7.20,7.55 «[MporHo3 norogpi» (6+)

7.25 «Pervion» (12+)

8.00, 10.00 CeeTcKas XpOHU-
Ka (16+)

8.05, 9.00 A/c «Mosa npaBpa»
(12+)

11.05 «Bcanpaepa 06... aBTOMO-
Gunax» (16+)

12.05 Hecnpocra (16+)

13.05 3aragkn noaco3HaHus
(16+)

7.40

7.30
9.45

20.25, 21.25, 22.20,
23.20, 0.15 T/c «[lo3HaBa-
Tenb-2» (16+)
1.05 X/¢ «AmepukaH 60ii» (16+)
3.00, 3.40,4.20 /c «CTpax B TBO-
emgome» (16+)

5.25, 6.30, 18.00, 23.00 «6 ka-
npoe» (16+)

7.50 X/¢ «Oea buneta B Bene-
umio» (16+)

9.45 X/ «KorgambiGbumcyacT-
nueb» (16+)

14.00 X/¢ «Korpa Ha tor ynetar
XypaBnu...» (16+)

19.00 X/¢ «MoHaexanu TyT» (16+)

0.30 X/¢ «OpHaxabl B HoBbIl
ropy (16+)

2.15 «Cpaetcqa! C peMmoHTOM»
(16+)

«MATY TB»

6.00 YemnuoHaT Mupa no CHo-

y6opauHry v dpucraiiny.

®pucTaiin. MapHblil Mmo-
ryn. Mpsmas TpaHcnauus
n3 CLUA

®yt60n. «Mapma» — «UH-

Tep». YemnuoHat Utanun

(0+)

BuatnoH. Ky6ok mupa.

Actadeta. MyXuuHbl.

TpaHncnauua ns Kanagpbl

(0+)

BuatnoH. Ky6ok mupa.

ActadeTa. XeHWMUHDI.

TpaHcnaumsa ns KaHnagpl

(0+)

11.25, 16.25, 22.10 HoBocTtn

11.35 dyT6on. «<ATneTuko» —
«Pean». Yemnuonar Ucna-
Hum (0+)

13.25, 16.30, 23.00, 1.10 Bce
Ha Martuy!

13.55 Xokkei. Poccua — Ye-
xus. EBpotyp. «LLiBeackue
urpbl». Mpsamas TpaHcns-
ums

17.05 FaHp6on. «Opgexce» (Oa-
Hus) — «PocTos-[loH» (Poc-
cug). Jlura 4eMnNMoHOB.
JKeHwwmHbl. Mpamas TpaHc-
naums

18.55 dyTt60n. «MaH4yecTep
Cutu» — «Yencu». Yem-
nuoHat AHurnuu. Mpamas
TpaHcnsauus

20.55 BuatnoH. Ky6ok mupa.
Macc-cTapt. MyX4uHbI.
Mpsimas TpaHcnaumsa s Ka-
Hapbl

22.20 KOHbKOGEXHbIi CMOPT.
YemnuoHat mupa Ha oT-
[eNbHbIX AUCTaHLUAX.
TpaHcnauusa us fepmaHumn
(0+)

23.40 BuatnoH. Ky6ok mupa.

Macc-cTapT. XKXeHWwM HbI.

Mpsmas TpaHcnaumsa us Ka-

Hapbl

LopT-Tpek. Ky6ok mupa.

TpaHcnauma ns Utanum

(0+)

TopHONbDKHBIN COPT. Yem-

nnoHaTt Mupa. XXeHLmHbI.

CkopocTHoi cnyck. TpaHc-

naums us Leeuuu (0+)

6.15

8.05

9.45

1.40

2.10

HKoHcynbraHTI oG |

npoeepsieM 0020680PbI KOHMPa2eHmMoe
Ha npedMem puckKoe U COomeemcmeust

ob6Hoensiem delicmeayroujue A02080pPbI
8 COOmMeemecmeuU ¢ U3MEeHeHUSIMU

Q32-33-33

3a6o0Tumcs
0 34,0pOBbe
BOBPEMS

Bo n3bexxaHue ouepenen B NOJUKIIMHUKAX
nHPOpMUPOBATL XXUTENen obnactu o
AMcnaHcepusauum 6yayT nocreneHHo.

B nepsom KBapTasne TeKyLiero roga
CTPpAaXxXoBbI€ NpeacraBuTesiu B NTMCbMEHHOM
Buae nmb6o nocpencrtesom renedpoHHOro
3BOHKa unu SMS-coo6LieHns onoBecTar

82 854 yenoeeka.

M3 nux — 56 174 ue-

JIOBeKa MPUTJIACST Ha JIUC-
rnaHcepu3almio ¢ nepuo-
nuuHoCThIO 1 pas B 3 roaa;
12 383 — mna gucnance-
pusauuio 1 pas B 2 roa;
14 297 uvesioBek — Ha
NpoUIAKTHUECKHE MEJIH -
LIMHCKHE OCMOTPHI.

B stom roay oxsar 3a-
CTPaXOBaHHBIX TpayKiaaH
NPOPHIAKTHIECKUMH Me-
POTIPUSATHSAMU COCTABUT
553 048 yesioBexk.

[TpoduaakrTuueckue
o0cJieIoBaHUsT BKJIIOYAIOT
B ce0Os1 LeJIbIi KOMIIJIEKC
MEPOIPHUATHH, MTO3BOJISI-
IOLIMX BCECTOPOHHE Olle-
HUTb COCTOSTHHE 37I0POBbSI
KaxKJI0Iro 4eJioBeKa U Bbisl-
BUTb XpOHHUYeCcKHUe 3a060-
JleBaHHWsI HA paHHEH cTa-
JIUU PA3BUTHSI.

Baxxno, uto6bl HallU
3acTpaxoBaHHble 3HAJIU O
CBOMX TIpaBax Ha MoJyde-
HUEe MeJIULMHCKOH IOMO-
ul B cucteme OMC, B
TOM YHCJIE O BO3MOYKHOCTH
MPOXOKIEHUs1 GecraaTHON
nucnancepusatyu. [Tosto-
MY, €CJTH BbI MTOJIYUHUJIA CO-
ob611eHue JM60 3BOHOK OT
CBOeH CTpaxoBOH Komma-
HHH, BLIC/TyLLIAHTE, YTO BAM
CKaXKeT CTPAaxoBOW Mpea-
CTaBUTEJIb, TAK KAK JJAHHAST
HH(OpPMALIHST UMEET OTHO-
LLIEHHE HEMNOCPEACTBEHHO
K BallleMy 3[I0POBbBIO.

Ha tepputopuu ota-
cTH 6oJiee 42 ThICSY Ue-
JIOBEK CTPajaloT caxap-
HbIM uabetom, 44 Thicsi-
YU UMEIOT OHKOJIOTHYE -
CcKHe 3a60J1eBaHNsT — CITH-
COK MOKHO TIPOJIOJIZKATh.
DTOro MOTJIO U HE CTyUHTh-
cs1, ecJii Obl 60J1e3Hb Obl1a
BbISIBJIEHA HA paHHEHN cTa-
JINM, TIOTOMY JHCIIaHce -
pH3alMst B3POCJOro Hace-
JIEHHUSI SIBJISIETCST OJTHUM M3
MPUOPHUTETHLIX HAMpaBJIe-
HUH rocylapCTBEHHOH T0-
JINTHKH B 4aCTH CoxpaHe-
HUS1 37I0POBbSI IPaKJIaH.

Jnst mpoxozkaeHust 06-
cJIeI0OBAaHUN HEeOOXOAUMO
00paTUTLCS B MOJHUKJIH-
HUKY 10 MECTY >KHTeJIb-
CTBa C MAaCoOpPTOM H IMOJIH-
com OMC. K Bpauy 3arnu-
ChIBaTbCsl HE HY»KHO, cpa-
3y oOpalaiTech B Kabu-
HeT MeIHIIMHCKOH MpogH-
JIAKTHKH!

O6paulaeM BHUMaHHUe,
yto B 2019 rogy BCTynuJ/u
B CUJIy U3MEHEHHS, Kaca-
I01LHeCs MPOXOXKIAEHHUS
JIMCIaHcepru3aumu cpe-
a1 paboralollero Hace-
genus. CorjacHo cra-
the 185 TpynoBoro ko-
nekca Poccurnickoin de-
nepauuun ot 30.12.2001
Ne 197-D3 paborHuk
ocBOOOXKIaeTCs1 OT pado-
ThI J/151 TPOXOXKIIEHHST IUC-
naHcepU3alMuu Ha OJHUH
JIEHb C COXpAHEHHEM CPe/I-
Hero 3apaboTKa.

PaGoTHUKH, He 10CTHT -
uMe Boapacra, Jalolle-
ro rnpaBa Ha Ha3HauyeHHe
MEHCHU 110 CTApPOCTH, B
TOM YHCJIe JOCPOYHO, B Te-
YyeHHe TISATH JIET JIO HACTY-
MJIEHHUsT TAKOTO BO3pacTa
U paOOTHUKHU, SIBJSIIOLLIU-
ecsl noJiydyaTeJisiMM MeH-
CHH T10 CTAPOCTH WUJIH TEH-
CHH 3a BBICJIYTY JIET, MpH
MPOXOXKJIEHNUH JUCIaHCe -
pHU3aLHMKM UMEIOT MPaBo Ha
0CBOOOXKIIEHHE OT paGoThI
Ha JIBa JIHS1 OJIUH pa3 B TPH
rojia ¢ COXpaHeHUeM cpejl-
Hero 3apaboTka.

OcBobGoxKienue ot pa-
GOTbI JJI51 IPOXOXKIAEHUSA
JIUCTIaHCEePU3ALMH MOXKHO
MOJIy4YUTb HAa OCHOBaHHUH
MUCbMEHHOTO 3asiBJIEHUS,
MIPH 3TOM JIeHb (JIHH ) OCBO-
OO0XK/IeHHsT COorJlacoBbIBA-
ercsi ¢ paboTojaTeseM.

B ciyuae BognukHOBe-
HUs1 BOIPOCOB O MOPSIIKE
MPOBEJICHUS IUCTIAHCEPH -
3aluu obpauiaiTech Mo Te-
sedony Enunoro KoHraxr-
uenrpa 8-800-100-80-44.

Kupa 3AXAPOBA.



