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BOCKPECEHbLE, 20.10

«MEPBbIA KAHAJ»

4.50, 6.10 durypHoe kaTaHue.
IpaH-npu-2019. Mpamoii
a¢up ns CLLUA

6.00, 10.00, 12.00 HoeocTH

8.50 3poposbe (16+)

10.15 XXusHb apyrux (12+)

11.15, 12.15 Bupenu Bupeo?
(6+)

13.45 durypHoe kaTaHue. Mpax-
npun-2019

15.50, 3.50 HaepuHe co Bce-
Mu (16+)

16.40 NMpembepa. KoHuepTt Ha-
Tawwm KoponeBown «Arop-
Ka» (12+)

18.10 Mpembepa. «Wac cnoio!»
(12+)

19.25 «Jly4we Bcex!» HoBbIii ce-
30H (0+)

21.00 Bpemsi

22.00 bonbwas urpa (16+)

23.45 X/ «CKplovyeHHbI [0~
MuLko» (16+)

«POCCUA 1» + «MEH3A»

4.40 Cam cebGe pexuccep

5.20 X/} «06eT monyaHus»

(124)

CemeliHble KaHUKYJ bl

«CmexonaHopama»

YTpeHHss noyta

MecTHOoe Bpems. Bockpe-

CeHbe

9.20 «KorpaBce noma»

10.10 Cto Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.20 «CmedaTbco pa3peLuaeTcs»

13.40X/¢ «TpeTunit ponxeH
yiTh» (12+)

17.50 «YguBuTenbHble niogu-4»
(12+)

20.00 Bectu Hepenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

22.40 <BockpecCHbili Bevyep»
(12+)

1.00 A/¢ «Mycraii» (12+)

«HTB»

5.05 [/c «TamHcTBeHHasa Poc-
cug» (16+)

6.00 LleHTpanbHOe TeneBupe-
Hue (16+)

8.00, 10.00, 16.00 CeroaHs

8.20 X/¢ «CnoptnoTo-82» (0+)

10.20 MepBas nepepaya (16+)

11.00 Yypo TexHukm (12+)

11.55 [layHbiii oTBeT (0+)

13.00 HawMoTpe6Hapzop (16+)

14.00 Y Hac BbivrpbiaioT! (12+)

16.20 CnenctBue Benu... (16+)

18.00 HoBble pycckue ceHcauum
(16+)

19.00 «UTorv Hepenu» c Upapoii
3eliHanoBson

20.10 3Be3api cownuchb (16+)

21.45 Tbl He noBepwuLub! (16+)

22.55 OCHOBaHO Ha peasibHbIX
coObiTuax (16+)

7.20
7.30
8.00
8.40

6.00
9.00
9.10

«MpocHucb n noii» (12+)
«CynepmapkeT» (12+)
«OT paccBeTa fo 3akara»
(12+)

«3aHumaiitecb ¢ Anekce-
em HetecaHoBbim!» (16+)
«TuH-knyo» (12+)

9.40
9.50

10.20 «[1ns ManeHbKux 4eMmnmo-
HOB» (12+)

10.30 «Hawa paya» (12+)

11.20 «Mbl — kOMaHpa!» (12+)

12.05 «Kny6 durapo» (12+)

12.55 «CynepmapkeT» (12+)

13.05X/¢ «Marepo papyseii»
(12+)

14.35 «Tepputopus noOpbix gen»
(12+)

14.50 /c «OGpaTHbIil OTCUYET»
(16+)

15.20 «CseTt npaBocnasus» (12+)

15.30 «CynepmapkeT» (12+)

15.40 X/ «Kak cHer Ha ronoBy»
(16+)

17.15 «Mbl — kOMaHpa!» (12+)

18.00 «Hawm HoBoCTM» (16+)

18.45 «Ha 6epery Cypbi» (12+)

19.15 KoHuepTk 85-neTuio xope-
orpaduuyeckoro ancamons
«BeHnzens» (12+)

19.50 «CynepmapkeT» (12+)

20.00 KoHuepTk 85-neTuio xope-
orpaduyeckoro aHcamons
«BeHzens» (12+)

21.00 «MeH3a B nnuax» (12+)

21.10«OT paccBeTta o 3akara»
(12+)

21.40 X/ «BpyknuHckue nonm-
ueiickue» (16+)

23.45 X/¢ «MpocTbie UCTUHBI»
(16+)

1.10 X/ «MNarepo ppysei»
(12+)

6.00 «Epanaw» (0+)

6.50 M/c «Mpuknioyennsa Kora

B canorax» (6+)

M/c «Cnupwut. Jyx cBoGo-

api» (6+)

M/c «Tpu koTa» (0+)

M/c «LlapeBHbi» (0+)

«LLloy «Ypanbckuxnenbme-

Heli» (16+)

MNMpembepa! «Poroe Bropo-

ae» (16+)

10.35 «Ypanbckue nesnbMeHun»
(16+)

11.05 X/ «ManedpucenTa» (12+)

13.00 X/ «TutaHuk» (12+)

17.00 Mpembepa! «PopT Bosipa.
BosepaueHue» (16+)

18.30 M/¢ «TaitHaa Xu3Hb po-
MaLLHUX XXMBOTHBIX» (6+)

20.15 X/ «Kpacaeuua u wygo-
Buwe» (16+)

22.50 Mpembepa! «deno 6bn0
Beyepom» (16+)

23.50 X/¢d «BbutBa npenopos»
(16+)

1.35 X/ «Mucrtep Xonmc»
(16+)

4.30, 5.00 «TeppuTtopus 3a06nyx-

AeHuii» (16+)

X/ «Cymacwepwas

espa» (16+)

X/ «MHonnaHeTHOE BTOP-

XeHue. butea 3a Jloc-

Aupxenec» (16+)

11.30 X/¢ «BukunHrv npoTus npu-
wenbues» (16+)

13.45 X/¢ «Cypporatbi» (16+)

15.30 X/ «Top: uapcTBO TbMbi»
(12+4)

17.40 X/¢ «MepBblii MCTUTEND.
Apyras BoitHa» (12+)

7.15
7.40
8.05
8.30

9.30

7.20
9.15

20.20 X/ «Mctutenu. 3pa Anb-
TpoHa» (16+)

23.00 lo6poB B adpupe (16+)

0.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

6.05 X/¢ «HeokoH4eHHas no-

BecTb» (0+)

«@PakTop xusHm» (12+)

X/¢ «MockoBckue TaiHbl.

JnGepes» (12+)

10.30 «Epanawu» (6+)

10.40 «Cnacute, 91 He ymelo ro-
TOBUTDL!» (12+)

11.30, 0.05 CoGbiTus

11.45MeTtpoeka, 38 (16+)

11.55 X/ «CnepnctBuem ycra-
HoBneHo» (12+)

13.45 «CMmex ¢ pocTaBKOM Ha
nom» (12+)

14.30, 4.55 MockoBckas Heaens

15.00 i/ «90-e. JloHro npoTme
paGoeoro» (16+)

15.55 «MpowaHue. EBrenni EB-
cturHees v WpuHa LibiBu-
Ha» (16+)

16.45 «XpOHUKM MOCKOBCKOIO
GbiTa» (12+)

17.35 X/} «He npuxopu ko mHe
BO CHe» (12+)

21.20, 0.25 X/¢ «Kynenb absiBo-
na» (12+)

1.25 «10 cambix...» (16+)

2.00 X/¢ «Bukuur-2» (16+)

5.25 /¢ «Muxaun MyroekuH. S
BCIO XW3Hb XAaNn 3BOHKa»
(12+)

6.30 A/c «3ddekT 6a6oukm»,

«3onoTtas nuxopagka. 3a

NPUropLLHIO 30J10Ta»

M/ «TaiiHa TpeTbei nna-

HeTbI»

X/ «MpownorogHas ka-

Apuib»

«OOBbIKHOBEHHbIA KOHLIEPT»

¢ dayapaom 3PuUpoBbIM

9.30 «Mbl — rpamoTen!»

10.10 X/ «BenukonenHas ce-
MepKa»

12.20 «Mncbma u3s npoBUHLMMN»

12.50 [i/c «MepBble B Mupe»

13.05 «Auanoru o XXMBOTHbIX»

13.45 [i/c «Apyrue PomaHOBbI»

14.15 i/ «Mycrain Kapum»

14.45 X/ «Aunkapb»

16.30 «KaptuHa mupa» c Muxau-
nom Kosanbyykom

17.10 [/c «Mewwkom...»

17.40 «BnvxHuin kpyr EBrenus
KnsizeBa»

18.35 «PomaHTuKa pomaHca»

19.30 «HoBOCTU KYnbTYpbI» C
Bnapgucnaeom dnapkos-
CKUM

20.10 X/ «BcapHuk no umeHm
CmepTb»

21.55 «benas cryaua»

22.40 lana-KoHUEepT MUPOBBIX
3Be3p onepbl «Knaccuka
Ha [1BopLIOBOIA»

0.00 X/¢ «Aunkapb»

«METEPBYPT 5 KAHAJ»
5.00,5.25,6.15,7.00,9.004/c
«Mos npasga» (12+)

8.00 «Cgetckasi xpoHuka» (16+)
10.00 X/¢ «Benas ctrpena» (16+)

8.05
8.35

7.05
7.55
9.05

11.55, 12.45, 13.40, 14.35,
15.20, 16.15, 17.05,
18.00, 18.55, 19.50,
20.40, 21.35, 22.25,
23.15, 0.15 T/c «YcnoB-
HblA MeHT» (16+)

1.00 X/ «OTubl» (16+)

6.30 «YpayHasi nokynka» (16+)

6.40 «6 kagpoB» (16+)

7.05 X/¢ «MpunetutBApyrBON-

webHuK!» (16+)

«Matb yxuHoB» (16+)

X/¢ «HeokOHYEHHBI ypOK»

(16+)

11.10, 12.00 X/¢ «Jom, KkoTo-
pblid...» (16+)

11.55 «Mone3Ho u BKycHO» (16+)

15.05 X/¢ «H1 3annauyy 3aBTpa»
(16+)

19.00 X/ «Hyxoii rpex» (16+)

22.50 «Mpo 3popoBbe» (16+)

9.00
9.15

23.05 X/¢ «Bebu-6ym» (16+)
1.05 X/¢b «XKeHckas gpyx6a»
(16+)

6.00, 15.25, 19.00, 20.20 Cne-
uuanbHbIi penopTax
(12+)
O/d «Bnapumup Op3u-
HOB. XOKKel OT nepeoro
nuua» (12+)
CmeluaHHble eguHOGOpP-
ctBa. A. BaraytuHos —
X. Xymarynos. Fight
Nights. Tpancnauua us
Coum (16+)
®dyT60n. «<Manbopka» —
«Pean» (Mappua). Yem-
nuoHat Ucnanum (0+)
11.10, 15.55, 19.20 HoBocTu
11.20 dyT60n. «OpeHbypr» —
«Kpbinba CoseToB» (Ca-
mapa). Poccuiickas

6.20

7.20

9.10

Mpembep-nura. NMpamas
TpaHcnauus

13.25 dyT60n. «Caccyono» —
«UHTep». YemnuoHat Uta-
nuu. Mpsamas TpaHcnaums

16.00, 19.25, 23.40 Bce Ha
Maru!

17.00 TeHHuc. «BTB Ky6ok Kpem-
na-2019». Myx4uHbl. Pu-
Han. MNpsmas TpaHcnsauus
13 MockBbl

20.00 «TaeT nep» ¢ Anekceem
AryavHbim (12+)

20.40 «Mocne ¢pyr60na» c leop-
rnem YepaaHueBbiM
21.40 ®dyr60n. «Munan» — «Jleu-
ye». YemnuoHat Utanum.

Mpsimas TpaHcnsaums
CMewaHHble €efUHO-
6opcTBa. [. [D)KOHCOH —
A. Kunrap. Ox. MetpocsH
— C. CaH. One FC. TpaHc-
naumsa ns Anoxun (16+)

0.25

®OHA NPESUAEHTCKUX TPAHTOB

KT0 BOCCTOHOBMT
AOPOXXHOE NOKPbITUE?

HacrynneHue oceHu xapaktepusyercs He

TOJIbKO YHbIJIbIMU neuscKamm 3a OKHOM, HO U
MHOro4McJieHHbIMM «PUaCKOMNKAaMU» HA NPUAOMOBbIX
Tepputopusix. B 3Toii cBsi3n B 06LL€CTBEHHYIO
npuemHyio «LleHTpa noaaepIXKu XXUITULLHbIX
o6beauHeHui» Accoumauum notpeburenei
MeH3eHcKoM 06naCTU OGPALLAIOTCA NPeAceaaTenm
TCX m XKCK c Bonpocamm, 3aKoHHO nu 310? Bepgp

MX paspeLleH sl HAd HapYLUEHUE LiefIOCTHOCTU
6naroycrpoeHHONi TEPPUTOPUN HUKTO He

cnpawumeaert.

KOpuncTbl 06LLECTBEHHOM
npvemHown ANMO B pamkax ro-
JIY4EHHOr0 NPEe3nAEHTCKOro
rpaHTa gatoT pasbscHeHus. Pe-
CypCoCHabXKaloLLas OpraHn3a-
LS BNpaBe He COracoBbIBaTb
paboTbl, KOTOPLIE OyayT NPOBO-
[ONTb HA MPUOOMOBOV TEPPUTO-
PU MHOrOKBapTMPHOro AoMa u
MOXET NMPOBECTM PAbOTbI MO 06-
CNY>XVBAHUIIO U PEMOHTY UH-
XeHepHbIX ceTel 6e3 cornacus
COOCTBEHHMKOB MOMELLEHWI B
MK, YO unn TCX.

Pa3spelueHmne Ha npoBeae-
HWE PEMOHTHBIX PaboT, CBS-
3aHHbIX CO BCKPbITMEM MPYHTA,
PCO o6s13aHa nosny4mTb B yrnos-
HOMOYEHHOM OpraHe MeCTHO-
ro camoynpasneHnus. Nops-
[OK NpoBeaeHns paboT u nx
COrflacoBaHus ycTaHaB/MBa-
10T B NpaBunax 6,1aroycTpoi-
CTBa ropoja Win HaceNeHHo-
ro nyHkTa. OB6bIYHO MO UTOram

COrNlacoBaHUSA YNoOJIHOMOYEH-
HbI OpraH BbligaeT opaep Ha
npoBeneHve 3eMIsHbIX PaboT.

Ecnvy Bac Bo aBope Hava-
JIN «PACKOIMKW», B NEPBYIO O4e-
penbnpencepatens TCX pon-
>KEH MonpocuTb y paboymx op-
[ep Ha Npom3BoaCcTBO pPaboT.
Tak MOXHO NPOBEPUTL 3aKOH-
HOCTb UX OENCTBU U Y3HATb,
OT MMEHN KaKoN opraHmsa-
umn oHn paboTtatoT. Ecnm op-
nep npeabsBUTb OTKa3biBa-
loTCS1, 0OPATUTECH B MECTHYIO
agMuHucTpaumio. CoobLum-
Te 0 daKTe N yTo4yHUTE, NMe-
eTcs 1 opaep Ha Npov3Boa-
CTBO paboT Mo AaHHOMY afpe-
cy. Opaep Bam HeobXxoaMM Tak-
Xe Ans Toro, 4Tobbl aprymeH-
TMpoOBaTb CBOM TpeboBaHNs O
BOCCT@HOBJIEHMM OOPOXHOro
NOKPbLITUS, ECNN €r0 He Npu-
BeAyT B NepBOHavasibHbIA BUL,
BoccTtaHoBUTbL NOKPbLITUSA ra-

30HOB, TPOTYapPOB WU NPOE3-
Xer 4acTu NpuaoMOBON Tep-
PUTOPUN JOMKHBbI OpraHn3a-
LMK, KOTOPbIE NPOBOAVIIN pe-
MOHTHbIE PaboThl, U 3aKkas-
4MKN paboT — ecnu paboThl
NPOWN3BOASAT HE CUIaMM 3aKa3-
ynka. Cpokn BOCCTAHOBEHMS
YCTaHaBMBAIOT B OPAEPE NN
B NpaBmnax 6naroycTporicTaa.
BoccTaHaBnmBatoT paspyLueH-
Hbl€ Y4acTKW 3a CHET 3aKasduu-
KOB WM NOAPSIAYMKOB BHE 3a-
BUCUMMOCTW OT TOr0, BKJIIOYEH
JIN 3EMEJIbHBIN Yy4aCTOK B CO-
craB o0Luero nmyLiectsa MK,
Ecnu oopoxxHoe NokpbITue BO
[BOpE [OMa He BOCCTaHOBU-
1, 06paTUTECH B MECTHYIO af-
MUHUCTPaUMIO ¢ Xxanoboin. K
xanobe npunoxurte doTtorpa-
dum mecTa Npom3BoaCTBa pa-
60T. OTBETCTBEHHOCTb 3a He-
CBOEBPEMEHHOE BOCCTAHOB-
nieHne GnaroycTponcTea Tep-
puUTOPUM Nocne 3aBepLUeHns
3eMJIsiHbIX PaboT ycTaHaBVBa-
10T Ha YpOBHE cybbekTa.

Hawum koHTakTbI:

—TenedoH «fopayei nn-
Hun» +7 (841-2) 24-85-90

—Tenedonbl: 52-09-90,
52-24-62;

— caut — http://
potrebiteli-penzi.ru/.

— 3JIeKTPOHHaga nouyra:
appo_penza@e-pen.ru;

— appec: r. NeHsa, yn.
Kupoea, 65/2.

BALL MHTEPEC — OMC

TOOMC HanomuHaeT: 6ecnNaTHAS BAKLMHALUS
NOMOXKET COXPAHUTb 35,0POBbE

lFpunn n ocTpbie pecnuparopHbie 3a60neBaHus
(OPBMU) B xonopaHOe Bpems roaa SIBASIIOTCS
CAMbBbIMMU PACMPOCTPAOHEHHbIMU MH¢9KI.|VIOHHI:IMVI
3a6oneBaHugamm cpeam Hacenenus. O6sa3arenbHO
Hago o6e3onacuTb ce6s N CBOMX 6JIN3IKUX OT 3TUX

Hepayroe.

BonbwunHcteo OPBU co-
NPOBOXAAOTCA pPas3/INYHbI-
MW CUMMNTOMaMm, KOTOpble Ha
onpeaeneHHbI nepuog, nuwa-
IOT YesnoBeka TPYA0CNocOOHO-
ctn. K HUM OoTHOCATCS: 3an0-
XEHHOCTb HOCa, HACMOpPK, Ka-
LUesb, NOBbILLEHWE Temnepary-
pbl Tena, rosoBHbIE N MbILLIEY-
Hble 60n1. Ha BoccTaHoBNEHme
3[10POBbS NMOTPEDOYETCA HE OANH
OeHb C NMpYMeHeHreM nekap-
CTBEHHON Tepanuu. Mpunn xe
— bonee onacHoe 3abonesa-
HWe, NPOSIBNSIETCA HEOXNOAHHO

1 CTPEMUTESIbHO 3axBaTbiBaeT
BECb OpraHm3m. K Tomy xe, oH
MOXET MPUBECTU K CEPLE3HBIM
OCJIOXXHEHWNSIM — OCTPOW NMHEB-
MOHWW C OTEKOM JIEMKMX, K OTUTY,
Ha POHE CHMXEHUS UMMYHUTE-
Tay naunMeHToB BO3MOXHO pas-
BUTUE BUPYCHOro aHUedanmTa
VNN MEHUHIUTA.

MN3bexatb NogobHbIX No-
CNeacTBuiA MOMOXET BakLMHaA-
ums. B HacTosiLLee Bpems 3T0
caMblii OeNCTBEHHbIN crnocob
3awmTbl oT rpunnaun OPBU. OHa
HanpasfeHa Ha npeaoTBpaLLe-

HWe 3ab0oneBaHNs, Kak'y oeTen,
Tak 1y B3POC/bIX, @ NOydYeH-
HbI MMMYHUTET COXPaHAETCA
B Te4YeHue roga.

CpenaTb 6ecnnaTHyto npu-
BUBKY MO>XHO B MOJIMKITMHN-
Ke, K KOTOPOWM 3aCcTpaxoBaH-

HbI rpaxaaHvH B cpepe OMC
npukpenneH ans obcnyxmea-
Hus. BakupHaups 6ynet 6onee
3bdEKTUBHONM, ecnm NPuUBNTL-
C$1 B Nepurop, ¢ CeHTA0PS No Ho-
A6pb — [0 Havana MaccoBOro
pacnpoCcTpaHeHnsa NHpeKLUMN.

MpuBMuBKa — 3TO BBEAIEHNE B OPraHU3M YeJioBeka B
Manbix o3ax BO30yauTens 3abonesaHud. Mocne yero
OpraHM3m Ha4ynHaeT 60pPOTbCS C UCKYCCTBEHHOW UH-
dekumeii, BbipabaTtbiBas MMMyHUTET. B cnyyae, ecnu
YyenoBeK Bce Xe 3aboneeT, To caenaHHas paHee npum-
BMUBKa NOMOXeT Gosiee nerko nepeHectu OPBU vnu
rpunmn, a Takke YCKOPUT NPoLLeCC Bbi3J,0POBIEHUS.

[na peten nepen BakumHa-
Lmet Heo6XxoaMMO NoceLLeHme
neamartpa, Asi B3pOC/bIX — Te-
panesta. OCMOTp NpoBOAUTCS
6ecnnatHo no nonucy OMC.
Ecnn Bpay He 06Hapy>XuT npo-
TUBOMOKa3aHWIA, TO HANPaBuUT B
NPWBMBOYHbIV KaOWHET. MNpoTu-
BOMOKa3aHMAMW OJ19 BakumHa-
LMK SBNSIOTCA ansiepruyeckas
peakupms Ha npenapar, Hannyme
npusHakos OPBN v apyrue, Ko-
TOPbIE 1 BbISIBUT, ECJIV OHWN ECTb,
TepanesT.

TEPPUTOPMUAABHBIMN POHA

N AA O
\J IV\\O

NMEH3EHCKOMW OBAACTMHU

Ecnn y Bac octanncb Bo-
NpOChbI, Bbl MOXETE 3a4aTb UX
no TenedoHy «ropsayen» an-
HUWM EQMHOrO KOHTaKT-LeHTPpa
B cpepe OMC leH3eHcKOoM
obnactn 8-800-100-80-44
(6ecnnatHo, ¢ 9.00 go 18.00
— B pexume OTBeTa oneparo-
pa, B Hepabouee Bpemsi, a Tak-
>Ke B BbIXOAHbIE 1 NPa3aHUYHbIE
[OHN — B PEXUME 3NEKTPOHHO-
ro cekpeTtaps).

[MoxroroBuna Kupa 3SAXAPOBA.



