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BOCKPECEHbLE, 3.11

«MEPBbIA KAHAJ»

6.00, 10.00, 12.00 HoeocTu

6.10 [/c «Poccus oT kpas Ao
Kpas» (12+)

6.50 Bokc. Boii 3a TUTYN Yyem-

nuoHa mupa. C. Kosane —

C. AnbBapec. Mpamoii

acdup (12+)

3nopoebe (16+)

Bokc. Boii 3a TuTyn yem-

nuoHa mupa. C. Kosanes —

C. AnbBapec (12+)

10.15 XXusHb apyrux (12+)

11.15, 12.15 Bupenu Bupeo?
(6+)

13.55 Mpembepa. [/c «CTpaHa
CoBeToB. 3a0biTbie BOX-
an» (16+)

16.00 Mpembepa. «<3Be3abl «<Pyc-
ckoro paguo» (12+)

18.00 Mpembepa. «Llac cnoto!»
(12+)

19.15, 21.20 X/ «CnyxxeOHbIi
poman» (0+)

21.00 Bpems

22.40 «fopsuuii neg». durypHoe
kaTtaHue. lpaH-npn-2019.
MokasaTenbHbie BbICTY-
nneHus. MpeHo6nb

0.30 X/¢ «BbiBume» (16+)

«POCCUA 1» + «MEH3A»

4.30 Cam cebe pexuccep
5.15, 3.35 X/¢ «J1lo60Bb M3 Npo-
Gupkn» (12+)

7.20 CemeliHble KQHUKYbl
7.30 «CmexonaHopama»
8
8
9

7.50
9.00

3

.00 VY1peHHss noyTa

.40 MecTHoe Bpems. Bockpe-

ceHbe

.20 «Korpa Bce poma»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectn

11.20 Bonbwoii npasgHNYHbIN
6eHeduc Enennl Ctena-
HeHko «CBoGopaHas, Kpa-
cuBas...» (16+)

13.45 X/¢ «KatbkuHo none» (12+)

17.50 X/ «J1io60Bb U ronyoun»
(12+)

20.00 Bectu Hepenun

22.00 Mockga. Kpemnb. MytuH

22.40 «BockpecHbiiiBeuep» (12+)

0.50 «[lexypHbiii MO CTpaHe».
Muxaun XXBaHeuLkuii

1.50 T/c «CnepoBatenb Tuxo-

HOB» (12+)

5.05 J/c «TamHcTBeHHasa Poc-
cua» (16+)

6.00 LleHTpanbHoe TeneeBupe-
Hue (16+)

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHsa

8.20 Y Hac BbmrpeiBaiot! (12+)

10.20 Mepeas nepenaya (16+)

11.00 Yyno texHukm (12+)

11.50 AayHbivi oteeT (0+)

13.00 HawMoTtpe6Hap3op (16+)

14.00 Poccus pynut! (12+)

16.20 CnepcTtBue Benu... (16+)

19.35 3ee3abl cownuch (16+)

21.00 Tbl He noBepuLub! (16+)

22.15 OcHOBaHO Ha peaJsibHbIX CO-
ObiTUAX (16+)

1.40 X/¢ «Yac Cbiua» (16+)

«11 KAHAJ»

6.00 «MpocHuck u noi» (12+)

9.00 «Cynepmapket» (12+)

9.10 «OT paccBeTa [0 3akarta»

(12+)

«3aHumaiitecb ¢ Anekce-

em HetecaHoBbim!» (16+)

9.50 «TuH-kny6» (12+)

10.20 «[Ans ManeHbK1UX YeMmnumo-
HOB» (12+)

10.30 «Hawa paya» (12+)

11.20 «Mb1 — komaHpal» (12+)

12.05 «Kny6 ®durapo» (12+)

12.55 «CynepmapkeTt» (12+)

13.05 X/¢p «Cawa-CaweHbka»
(12+)

14.15 «TeppuTtopus BoGpbix gen»

2+

9.40

14.30 [i/c «OGpaTHbIiA OTCYET»
(16+)

15.00 «CeT npaBocnasus» (12+)

15.10 «CynepmapkeT» (12+)

15.20 X/¢ «Tom Coitep» (12+)

17.05 «MynbTpunbm Ha 11-m»
(12+)

17.15 «Mbl — komaHga!» (12+)

18.00 «Hawm HoBOCTM» (16+)

18.45 «Ha 6epery Cypbi» (12+)

19.15 Mpa3aHNYHbIV KOHLUEPT,
nocBsiWweHHbld 80-ne-
Tuio MeH3eHckoli o6nactu
(12+)

20.00 «CynepmapkeT» (12+)

20.10 NMpa3pHUYHBIN KOHLEpPT,
nocBsiweHHbln 80-ne-
Tuio MeH3eHckoli obnactu
(12+)

21.00 «OT1 paccBeTa g0 3akata»
(12+)

21.30 NMpa3pHUYHBIN KOHLEPT,
nocBsiweHHbln 80-ne-
Tuio MeH3eHckoli obnactu
(12+)

22.05 «ensa B nuuax» (12+)

22.15 X/¢ «MuTynums» (16+)

23.40 X/ «Mpoekt Pnopupa»
(18+)

1.25 X/¢ «Cawa-CaweHbka»
(12+)

6.00 «Epanawn» (0+)

6.50 M/c «MpuknioyeHns Kotas
canorax» (6+)

M/c «Cnuput. lyx ceo6o-
api» (6+)

7.15

7.40
8.05
8.30

9.30

M/c «Tpu kota» (0+)

M/c «LlapeBHbi» (0+)

«LLloy «<Ypanbckuxnenbme-

Heit» (16+)

MNMpembepa! «Poros B ropo-

ae» (16+)

10.35 M/¢ «Cemeiika Kpyac»
(6+)

12.35 M/¢ «Cynepcemeiika-2»

6+

14.55 X/¢ «BeHom» (16+)

17.00 Mpembepa! «Popt Bospa.
BosspalueHue» (16+)

18.35 M/¢ «B nouckax lopu»

(6+)

20.35 Bnepsbie HaCTC! X/ «Ye-
noBek u3 ctanu» (12+)

23.30 Npembepa! «Jeno 6b110
Beyepom» (16+)

0.30 X/¢ «3eneHbiii poHapb»
(12+)

«PEH-TB»

5.00 «TeppuTtopusa 3adnyxae-

Hui» (16+)

M/ «MBaH LlapeBuy n Ce-

pbii Bonk» (0+)

M/¢ «UBaH LlapeBuy n Ce-

pbiii Bonk-2» (0+)

10.30 M/ «MBaH LlapeBud n Ce-
pbiii Bonk-3» (6+)

12.00 M/¢ «AnetuaMonosnunTy-
rapuH 3meii» (12+)

13.30 M/¢ «Unba Mypomey n
Conogeli-Pa36oiHuk» (6+)

15.00 M/d «[,006pbiHg HUkuTtny n
3meii lopbiHbIY» (0+)

16.30 M/¢ «Tpu GoraTbips u LLla-
MaxaHckas uapuua» (12+)

18.00 M/} «Tpu GoraTbips Ha
AanbHux 6eperax» (0+)

19.20 M/ «Tpm Goratbips. Xop,
KOHeMm» (6+)

20.50 M/ «TpuGoratbipsiv Mop-
CKOW uapb» (6+)

22.20M/¢ «Tpu GoraTbipsa u
npuHuecca Erunta» (6+)

23.40 M/d «Tpwm Goratbips u Ha-
cnegHuua npecrona» (6+)

1.15 X/¢ «K-9. Cobaubs pado-
Ta» (12+)

6.00 X/o¢ «[AeByLika c ruTapoir»
(0+)

7.30
9.10

7.50 «dakTop xusHu» (12+)

8.20 [A/c «Koponu anusopa»
(12+)

9.05 KoHuepT, NOCBSLLEHHbI
Cnyx06e cyneOHbIX npu-
craBoB Poccuu (6+)

10.40 «Cnacwute, f He ymMelo roTo-
BuUTb!» (12+)

11.30, 14.30, 0.10 CoGbiTus

11.45 /¢ «Bopuc Mokpoycos.
OpuHokasa 6poauT rap-
MOHb...» (12+)

12.45, 14.45 T/c «Cnep, nucuupl
Ha KamHsix» (12+)

16.45 X/¢ «Pbiujapb Hallero Bpe-
MeHu» (12+)

20.25T/c «KanHoBa neyatb»
(12+)

0.25 «OHwm OHa» (16+)

1.55 X/ «MepBoKypCcHuuLa»
(12+)

6.30 M/¢ «LlapeBHa-narywka»

7.20 X/¢ «bymbapaiu»

9.30 «Mbl—rpamoren!»

10.10 X/¢ «Urpywuka»

11.45 «[Mucbma U3 NpoBUHLUNY

12.10 iuanoru o XXMBOTHbIX

12.55 [i/c «Apyrne PomaHOBbI»

13.20 [i/c «3aneyatneHHoe Bpe-
Ma»

13.50 Banert «Cnsiasa kpacasu-
ua»

16.30 «KapTuHa mupa» ¢ Muxam-
nom Kosasnbyykom

17.10 «BnuxHuii kpyr Hukonas
Luckapupse»

18.05 [i/¢ «BepTuHckuii. OguHo-
KW CTPAHHUK»

19.00 X/¢ «Mokpoeckue BopoTa»

21.20 «Wnarepbl yxopswero
BeKa»

22.05 X/¢ «3onoTtag nuxopagka»

23.15 /¢ «Yapnu YannuH. Be-

nuvkuih Manenbkuin Bpoas-

ra»

A/ «Kantabpua — Bon-

LweGHble ropbl Ucnanum»

X/d «CkasaHue o 3emne

cubupckoin»

0.20
1.10

«METEPBYPI 5 KAHAJ»

5.00, 5.25 T/c «Ceou» (16+)

6.05, 7.00, 9.00 A/c «<Mos npaB-
na» (16+)

8.00 «CgeTtckasixpoHuka» (16+)

10.00 X/¢ «HeynoBumblie McTu-
Tenu» (12+)
11.30 X/¢ «<HoBble npuknioyeHus
HeynoBUMbIx» (12+)
13.10, 14.10, 15.10, 16.05 T/c
«Ha3zap B CCCP» (16+)

17.05, 18.05, 19.05, 20.00 T/c
«KpemeHb» (16+)

21.00, 22.05, 23.10, 0.10 T/c
«KpemeHb. OceoGoxae-
Hue» (16+)

1.10 X/¢ «benasictpena» (16+)

6.30 «6kappos» (16+)

6.35, 4.40 X/¢ «Benoe nnatbe»

(16+)

«MsTb Y>KMHOB» (16+)

X/¢ «Pomaluka, kakrtyc,

mapraputka» (16+)

10.45, 12.00 X/¢ «TewmHbl 6nu-
Hbl» (16+)

11.55 «Mone3Ho n BkycHo» (16+)

14.25 X/¢ «Mopenucb cyactbem
csoum» (16+)

19.00 X/¢ «XKeHuTb Henb3ga no-
munoBatb» (16+)

23.15 «Mpo 3p0poBbe» (16+)

23.30 X/¢ «CyxeHblli-psHKeHbIA»
(16+)

1.25 T/c «Y peku gBa Gepera»
(16+)

6.20 «YpauyHas nokynka» (16+)

8.35
8.50

«MATH TB»

6.00 [/c«YTOMNeHHble CNnaBom»
(16+)

6.30 ®Pyr60n. «<Pean» (Magpup)
— «Bbetmne». Yemnuonar Uc-
naHum (0+)

8.30 Llopt-Tpek. KyGok mMupa.
TpaHcnauma us CLUA (0+)

9.00,11.10,13.15,17.15,21.45
Hoeoctu

9.10 ®Pyr60n. <Poma» — «Hamno-
nuv». YemnuoHat Utanumn
(0+)

11.15dyT60n. «TOopuHO» —
«lOBeHTyC». YeMmnuoHat
Wranum (0+)

13.20 «TaeT nepn» ¢ Anekceem
AryavHbiv (12+)

13.50, 0.15 Bce Ha Matu!

14.30 Backet6on. «XumMku» —
YHUKC (KasaHb). EpunHas
nvra BTB. Mpsamas TpaHc-
nauus

17.20 Xokkeii. «ABaHrapg» (Om-
ckas obnactb) — «JuHa-
mo» (Mockgsa). KXJ1. Mps-
Mas TpaHcnsauus

19.55 Haron crapuwe (12+)

20.25 CneuuanbHbIil penoprax
(12+)

20.45 «Mocne ¢yr60na» c feop-
rmem YepaaHueBbim
21.50 «dopmyna-1». paH-npum

CLLA. Npsamas TpaHcnsums

0.45 [ep6u mo3roe (16+)

1.25 MnaBaHue. Ky6ok mupa.
TpaHncnauua us Kaszaum
(0+)

IHosgpasiigemMm Bac!

C l'[pOCbeCCI/IOHa.HI)HbIM IMpa3JJHHuKOM

JJHEM pyKOBOOHUTEJI
YXenaem Bam BOMnoweHWs cambix

APKUX N CMESbIX NOEW, OOCTMKEHNS /A
HOBbIX BbICOT VN peanindaunm rniiaHoB.

MNycTb Bawa xun3Hb 6yaet
BCerAa HanonHeHa CYacTAnBbIMY
M PagoCTHBIMU MTHOBEHWSIMMU.
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BALL UHTEPEC — OMC

MeauuuHcKkas nomoLub ans mop.eu NOXMAOr0 BO3paCTa

TEPPUTOPUAADBHBIM ®OHA

Y AN G
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NEH3EHCKOW OBAACTMHU

bonee roga >xurenu permoHa UMeIOT BO3SMOXXHOCTb
nosy4atb repuarpmuyecKyio NOMOLLLb MO NOJnCY
0653aTenbHOro MeauLUMHCKOro crpaxosaHus. Ha
Tepputropum NeH3eHCKOM 0610ACTU OHA OKA3bIBAETCS

B FBY3 «lMeH3eHcKuni1 06naCTHOM rocnUTAnb AN
BETEpPUHOB BOWMH». 3AeCb NALUEHTAOM MOMOIdioT
60pPOTbCS € PA3NIUYHBIMU BO3PACTHBIMU HEAYTAMM KAK
am6ynaTopHO, TOK U B YCIIOBUSIX CTALMOHAPA.

KAKWUE BOJIE3HU IEYUT
BPAY-TEPUATP?

[epraTpryeckyto NOMOLLIb Briep-
Bble BKJTIOYM/IN B CTaHAAPThI 00s3a-
TENbHOM0 MEeAULIMHCKOrO CTPaxoBa-
Hust (OMC) B 2018 roay. lpaxxaaHam
cTaso AOCTyrnHO GecnnaTHoe eye-
HVe y Bpaya-repuatpa, cneumanu-
3MPYIOLLIErOCSt UMEHHO Ha NMOMOLLM
MOXWIbIM 0OAM, UMEIOLLMM BO3-
pacTHble 3aboneBaHus. 1o aTo-
ro NOXWble N0V, KOHEYHO Xe, He
ocTaBanncb 6e3 MeamLUMHCKOW Mo-
MOLLIN, HO NIEYNSINC TONIbKO Y Tepa-
neBTa, KApPAMOosora, HEBPOIOra nm
OPYrmx CrneumnanncToBs, B 3aBUCK-
MOCTM OT NPoGsieM CO 340POBLEM.

[epmatpuyeckas nomoLlb nog-
pasymMmeBaeT 0ka3aH1e MeAMLIMHCKNX
YCIyr, HanpaBfieHHbIX Ha Npodunak-
TMKY BO3PaCTHbIX 3a00/1eBaHNN 1 e~
YeHWe NI0AEN C LEeNblo COXPaHeHs
WS BOCCTaHOBJIEHMS! UX CMOCOBOHO-
CTU K CaMOOOCNY>XMBaHUIO, pranye-
CKOM 1 PYHKUMOHANTIbHON aKTUBHO-
CTW, HE3AaBUCUMOCTW OT MOCTOPOH-
HEN NMOMOLLIV B MOBCEAHEBHOM XXVN3HN.

NOosABUJINCb TPEBOXKHBIE
CUMMNTOMbI — OBPATUTECH
KTEPUATPY

MaupeHTamMm repmaTpuyecko-
ro OTAENEeHUs CTaHOBATCA rpaaa-
HEe NOXMJIOro U CTapP4ecKoro BO3-
pacTa, KOTopble UMEIOT NMPU3HaKU
CTap4yecKom acTeEHUN. DTO MOHSA-
Tne BKJIloHaeT B cebs Takme CUM-
NMTOMbI, Kak NOTEeps Beca 1 cui, 3a-
MensieHHas xoabba, nocTosiHHas
YTOMJISIEMOCTb, CHUXEHME 00LLel
dU3nYECKOo akTUBHOCTU U T. 4.

BbisiBnsieT cTapyeckyto acte-
HUIO Bpay-TepaneBT y4acTKOBbLIN,
Bpay obLer NpakTuky npm camo-
CTOATENIbHOM O6palleHnn naum-
eHTa v HanpaBsnseT rpaxaaHnHa Ha
KOHCYNbTaUMIO K Bpady-repuatpy,
KOTOPbIA MPUHMMAET NnaumeHToB
Ha 6a3e [MeH3eHckoro obacTHoO-
ro rocnuTans oJjiss BETepaHoB BOIH
(np-TMobepapl, 122B). MNocne yero
NPUHMMAaETCs peLleHne O rocnu-
Tanusauum nalyeHTa B ctaumoHap
W1 ero amOynaTopHOM NIeHEeHUN.

HABJTIOAEHUE
B CTALIMOHAPE

CornacHo TepputopuanbHoi
nporpamMmMme rocynapCTBEHHbIX
rapaHTuii 6ecnnaTtHoro okasaHus
rpaxgaHam MeguuyHCKOM nomMo-
LY cpenHss AnUTeNIbHOCTb npe-
OblBaHUSA B CTaLMOHape O4HOro
6onbHOro coctaenseT 18 gHei. B
repuaTpu4eckom OoTAeneHnn na-
LUMEHTY NPOBEeAyT AMArHOCTUKY U
nedyeHme 3aboneBaHuii n repua-
TPUYECKUX CUHOPOMOB, KOTOpPOe
BKJIIO4AET KOMIMIEKCHOE MPUMEHE-
HUE NIEKAPCTBEHHON N HEMeaMKa-
MeHTO3HoM Tepanuu. Kpome Toro,
cneumanucTbl pa3paboTatoT niaH
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Mo UCMoJIb30BAHMIO CPEACTB U Me-
TOOOB, a4anTUPYIOLLIMX OKPYXato-
wyto cpeny K GyHKUMOHaNbHbIM
BO3MOXHOCTSIM NaumeHTa n (nnu)
dYHKUMOHaNbHbIE BO3MOXHOCTU
naumeHTa K OKpyXaloLLen cpeae.

Ha 2019 rop, npeaycMoTpeHo
1 565 cnyyaeB rocnutannsaumnm
no npodunio «repuaTpusa». 3a sH-
Bapb — CEHTAOPb TeKyLLEero roga
Obl1I0 MPONEYEHO Ha KOMKax CTaLm-
oHapa 1 197 naumeHTOB B BO3pac-
Te oT 58 0o 96 nert.

COBETbI CMELWAJIUCTOB

YT106bl Y MOXWNNOro 4yenose-
Ka He Obl/Io He0OXOAMMOCTM B MO-
celleHnn Bpava-repuaTtpa, cne-

ayeT npuaepXmBaTbCcsa MPOCTbIX
npaswun:

— BbiTb MakcMasbHO aKTUBHbBIM,
HacKOJIbKO 3TO MO3BOJIIET COCTOS-
Hue. [laxke ecnv 6059 CyCTaBbl, HyX-
HO ABMraTbCs B npeaesnax BO3MOXHO-
ro. Zleno B Tom, 4TO NMoTeps MblLLeY-
HOIA MaCCbl — OAWH N3 CaMbIX TUMNY-
HbIX MPU3HAKOB CTapeHus, a YTOObI
npenoTBpaTUTbL 3TOT NpoLEecc, du-
3n4eckast akTMBHOCTb 06s13aTesbHa.

— lMuTaHme B NOXNIOM BO3-
pacTe O0JIKHO ObITb pa3HOObpas-
HbIM 1 06a3aTeNbHO BKJIlOYaTb B
cebsa 6enkoBylo NuLy — MSCO,
NTULY, PbiOYy, MONIOYHbIE NPOAYK-
Tbl. Benku HyXXHbl o8 nogaepxa-
HUS MbILLEYHO MaccChbl.

— MN3onsaumsa ot obecTsa HeOo-
nyctima. Moxmnnomy 4esnoBeky Bax-
HO COXPaHsATb CouManbHble CBS3W,
Kpyr obLLEeHMs. STO CO3AaET XOPO-
LUMIA HACTPOI, MoMoraeT nsbexarb
[enpeccum, YyBCTBa HEHYXXHOCTH.

CTrapaiitecb ObITb ONTUMUCTA-
MU 1 6yasTe 300poBbI!

Ecnu Bbl CTONKHYIUCb C TPYA-
HOCTAMM MpPU rocnuTann3auum B
Y3 «MeH3eHckuii o6nacTHom
rocnutasb AJ19 BeTepaHOB BOWH»
WMy Bac OCTaICb BOMPOCHI, Ka-
calowmecs repmaTpuy4eckom no-
MOLLM MO Noaucy o6a3aTesnibHOro
MeOULMHCKOro CTPpaxoBaHu!s, Bbl
MOXXeTe 00pPaTUTLCSA Ha «ropsa4yio
JNHUIO» EQUHOro KOHTaKT-LeHTpa
B cdepe OMC NMeHseHcko oona-
ctn 8-800-100-80-44.



