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TB-NMPOTPAMMA

«Hawa Mensa» Ne 20
13 mas 2020 .

BOCKPECEHbE, 24.05

NEPBbIA KAHAN

«JIOBOBb MO NMPUKA3Y».

T/c. (16+).

HoBsocTn.

«J1l060Bb MO Npukasy»

(16+).

«Urpaii, rapmMoHb no6u-

masa!» (12+).

«HacoBoii» (12+).

«3popoBbe» (16+).

«Ypasa-baiipam». TpaHcns-

uusa us Youmckoii cobop-

HOM MeYeTu.

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm).

10.15 «©KusHb apyrux» (12+).

11.15, 12.15 «Bugenu supeo?»
(6+).

13.40 Mpembepa. <Hapauy!»cJla-
pucoii lyseeBoii (6+).

14.50 «Teopus 3aroeopa» (16+).

15.35 «BEPHbIE APY3b$». X/d.
(0+).

17.30 «3Be3pbl «Pycckoro pa-
nvo». KoHuepr. (12+).

19.30 Loy Makcuma lFankuHa
«Jlyywe Bcex!» (0+).

21.00 «Bpems».

22.00 «410?pe? Korpa?» Jlethas
cepus urp.

23.10 «Bpoackuii He noaT» (16+).

1.00 «Myxckoe / XeHckoe»

(16+).

POCCUS 1 + MEH3A

4.35, 3.10 «KEHA LUTUPJIULA».

X/d. (12+).

«ycTamun mnageHua».

«Korpa Bce poma ¢ Tumy-

pom KnusakoBbim».

MecTHoe Bpems. Bockpe-

CeHbe.

11.00 Bectu.

Mpa3pHuk Ypasa-baiipam.

Mpamasa TpaHcnauua m3

MockoBckoit Cob6opHoit

MeueTu.

9.55 «[locekpeTyBCceMy CBETY».

10.10 «Cto k opgHOMY». Teneurpa.

11.30 MNpembepa. «1009HOB».
LWoy Opua CtosaHoBa.

5.20

6.00
6.10

7.10
7.45

8.10
9.20

6.20
7.05

8.00

8.35,
9.00

(12+).

13.30 «PALAYTA XKXUBHU». X/o.
(12+).

17.30 Mpembepa. «TaHubl cO
3se3pnamu». Hoeblil ce-
30H. (12+).

20.00 Bect Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
22.40 «BockpecHbiii Beyep c Bna-
aumupom ConoBbeBbIM».
(12+).

«KAMWHHBIA TOCTb».
X/d. (12+).

4.55 WpuHa MypaBbeBa B kome-
ovn «Camasi o6asaTenbHasa u
npuenekarenbHas» (12+).

6.15 «LleHTpanbHoe Teneeuae-
Hue» (16+).

8.00, 10.00, 16.00 CeropHs.

8.20 «Y Hac BbwmrpbiBaioT!» Jlo-
TepeiiHoe woy (12+).

10.20 «MepBas nepepava» (16+).

1.30

11.00 «Yyno TexHukm» (12+).
11.55 «[JauHbiii oTBET» (0+).
13.00 <cHawnoTtpe6Hansop»

(16+).
14.10 «OgHaxapl...» (16+).
15.00 Ceos urpa (0+).

16.20 CnepctBue Benu... (16+).

18.00 «<HoBble pycckue ceHca-
umm» (16+).

19.00 «Utoru Hepenn» ¢ Upapoii
3eliHanoBoii.

20.10 «3Be3abl cownuchb» (16+).

21.45 Tbi He noBepuLub! (16+).

23.00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
coObITUsAX» (16+).

1.45 ®unem «lom» (16+).

3.45 «TUXAHA OXOTA».
(16+).

6.00 «Epanawy. [leTckuii IomMo-
PUCTUYECKUIA KNHOXYPHan
(0+).

«MpuknioyenHuns Byay v ero

apyseit». M/c. (0+).

«Mpuknioyenuns Kora B ca-

norax». M/c. (6+).

«Tpu kota». M/c. (0+).

«LlapeBHbi». M/c. (0+).

«CBeTnble HoBocTU» (16+).

CyotuTpsl. «LlLoy «Ypanb-

CKUX nenbmeHein» (16+).

«Poros gloma» . MaiikoBep-

woy (16+).

10.00 «PoxpecTBeHCKMe UCTo-
pum». M/c. (6+).

10.10 <ANGRY BIRDS B KMHO».
M/d. (6+).

12.00 «JeTtkun-npepkun» . Cemeir-
Hasi BUKTOpUHa (12+).

13.00 «LLoy «Ypanbckux nenbme-
Hew» (16+).

13.20 <KOB65OU MPOTUB MNPU-
LUENBLIEB». X/db. (16+).

15.40 <xAPMATEQAOH». X/d.
(12+).

18.30 «BOCXOXAEHME OMNU-
TEP». X/¢. (16+).

21.00 «<BAJIEPUAH U TOPO/A
ThICA4YU NNAHET». X/d.
(16+).

23.40 «CteHpan AHperpayHgy.
IOMopucTuyeckoe woy
(18+).

0.30 «MJIOXUE MAPHU-2». X/.
(18+).

6.00 «MPOCHUCb U MOW!»

(12+).

13.15, 16.20, 20.15 «Cy-

nepmapket» (12+).

21.00 «OT paccBeTa o 3a-

Kata» (12+).

«3aHumaiitecb c Anekceem

HeTtecaHoBbimM!» (16+).

9.50 «TuH-kny6» (12+).

10.20 «Hawa gava» (12+).

11.10 «Kny6 ®urapo» (16+).

11.55 «KJIYB BUHKC: TAMHA
MOPCKOW BE3[HbI». X/d.
(0+).

13.25 MynbTdunbm Ha 11-m
(12+).

13.35 «B mupe 3Be3py» (16+).

T/c.

6.20
6.35
7.00
7.30
7.50
8.20

9.00

9.00,
9.10,
9.40
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14.20, 0.30 Kuxo Ha 11-m. Unbsa
Llykkep B BOEHHOW Apa-
me «[MOJIOHE3 OrMHCKO-
r0» (16+).

15.45 «Kypc Ha 3p0opoBbe» (12+).

15.55 «CeernpaBocnaeus» (12+).

16.05 «TeppuTopus 8OGPLIX Aen»
(12+).

16.30, 1.55 KuHo Ha 11-m. Omup
KycTtypuua e komeaum «ME-
JIUKAH» (16+).

18.00 «<HALLUHOBOCTW». (16+).

18.45 «Ha Gepery Cypbi» (12+).

19.15, 5.00 ®ectuBans Jazz May.
2019 (12+).

20.25 «C mupy no Hutke» (16+).

20.50 «MeH3a B nnuax» (12+).

21.30 «HA F1YBUHE 6 ®YTOB»
(16+).

23.05 «COEJIAM LLIAT» (16+).

3.25 «[A0BPO MOXXAJIOBATbL B
KAMKAH» (16+).

TB-LIEHTP

5.50 «BECCOHHAAHOYb». X/dp.

(16+).

«@PakTop Xu3uu» (12+).

«Mone3Has nokynka» (16+).

«10 camblIx... 3Be3abl NoA,

cnepcrteuem» (16+).

3.15 «PECTABPATOP».

X/b. (12+).

10.40 «Cnacure, § He yMel0 roTo-
BUTB!» (12+).

11.30, 0.25 CoGbiTus.

11.45 «B MOJIOCE NMPUBO%A».
X/®. (0+).

13.40 «Cmexc pocTaBKoiiHa AIOM»
(12+).

14.30 MockoBckas Hegens.

15.05 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO
GbiTa. [loM pa36uTbix cep-
neuy (12+).

16.00 «Mpowanue. Muxaun Llo-
noxos» (16+).

16.55 Mpembepa. «MyxuuHbl Ha-
Tanbu lyHpapesoit» (16+).

17.45 «CUHUYKA-4». X/d. (16+).

21.45 «AOM HA KPAIO NNECA>».

X/b. (12+).

«40M HA KPAIO JIECA».

MpoponxeHue peTekTuea

(12+).

MeTtpoeka, 38 (16+).

«CEBEPHOECUSIHUE. TAIA-

Hbl OTHEHHbIX PYH». X/db.

(12+).

5.00, 14.30 <MUrTPAMPECTOJ10B>.
T/c. (16+).

23.00 Npembepa. «A06poB B

adupe». UHdopMaumMoHHO-

aHanuMTU4YeckKas nporpam-

ma. (16+).

«BoeHHas TaiiHa» ¢ Uropem

MpoxkoneHko. (16+).

«CaMble LIOKMpYoLme rv-

notesbl». (16+).

7.20
7.45
8.10

8.40,

0.40

0.00
3.40

4.30 «TeppuTtopus 3abnyxpe-
HuiA». (16+).

6.30 «TapakaHuie». «Cka3ska o
uape Cantane». M/d.

7.45 «CblH». X/d.

9.15 «OGbIKHOBEHHbI KOHLIEPTC

Sayapaom 3GUpoBbIM».

«MepenswxHUKK. Anekcei

Cagpacos».

10.15, 23.50 <HEBEPOATHOE
NAPWU, NN UCTUHHOE
MNPOUCLLUECTBUE, BJ1A-
FOnoJ1Y4HO 3ABEPLLMB-
LUEECA CTO JIET HA3AL>.
X/b.

11.30 «MucbMa U3 NPOBUHLUN».
KpacHosipckuii kpaii.
12.00, 1.10 Ainanoru 0 XMBOTHbIX.

3oonapku Yexum.

12.40 «[Apyrue PomaHoBb». «Llap-
CTBEHHbI NOAPOCTOK».

13.10 [leHb CnaBsHCKOV MMCbMEH-
HOCTU U KYNIbTYPbI.

14.20 «3abbiToe pemecno». [loky-
MEeHTanbHbI cepuan. «Te-
nedgoHucTKa».

14.40 «[lom y4eHbix». UBaH Oce-
nepeu,.

15.10 «MAHUS BETUHMUS». X/D.

16.55, 1.50 «<Mckatenw». «[o cne-
Aam cokposuw, Kucbi Bopo-
ObSIHUHOBA».

17.40 «PomaHTuKa pomaHca».

18.40 «Mo-HacTOAWEMY MUT-
parb..

19.20 «POMAHC 0 BJIOBJIEH-
HbIX». X/d.

9.45

21.30 «ApXu1BHbI€ TaliHbI».
22.00 «LllepeBpbl MMpoBOro my-
3bIKaNbHOrO TeaTpa».

NETEPBYPI - 5 KAHAN

5.00, 7.00 «MPOKYPOPCKA4
MPOBEPKA». X/¢. (16+).
«CBeTcKasi XxpoHuka» (16+).
«Mosinpaegaa. Jleonup Aky-
608BuY. Mo Apyryto CTOPoHy
akpaHa». i/¢. (16+).
10.05, 2.50 «OTnyck» (16+).
12.00, 22.25 «BbiCOKue CTaBKu»
(16+).
23.20, 0.20, 1.10, 2.00 «XOJ10-
CTAK». X/d. (16+).

6.30 «6 kappoB». CkeTy-wI0y

(16+).

«AOM HA XONOAHOM

KJTIOYE>. X/dp. (16+).

11.15 «rOA,COBAKW». X/cb.(16+).

15.10, 19.00 «BEJIMKONEMHbIN
BEK». X/d. (16+).

23.05, 5.00 «3Be3abl rOBOPAT».

b/o. (16+).

«MOSl HOBAS XKU3Hb».

X/b. (16+).

6.00 BackeTt6on. YemnuoHat
mupa-1998 1/2 duHana.
Poccus - CLUA. TpaHcns-
ums us Mpeuumn (0+).

Bce Ha Maty! AHanutn-
ka. UHTepebio. AkcnepTsl
(12+).

8.00
9.00

7.25

0.10

8.00

8.30 «MaTtuy-peBaHw». M/¢.
(0+).

8.50, 4.10 dyr60n. Yemnuo-
HaT Poccun. Ce3on 2012
/ 2013 «JlokomoTus» (Mo-
ckga) - LICKA (0+).

10.45 «[loma nernoHepon» (12+).

11.15 Ckauku. TpoiiHaa KopoHa
loHkoHra. Mpamas TpaHc-
naums.

12.45, 18.55, 20.55, 22.10 Ho-
BOCTHU.

12.50 «Opepxumbie». /. (12+).

13.20, 19.00, 22.15Bce HaMarty!
Mpsmoi apup. AHanuTHKa.
WHTepBbio. AKCnepThbl.

14.00 TeHHuc. MexayHapoaHbIi
TypHup «YESTODAY Men»s
Series 50». Mpsimas TpaHc-
nsums us benopyccum.

15.55 Mocne ¢pyr6onacleopruem
YeppaHueBbiM.

16.55 dyr60n. Ky6ok Benopyc-
cuun. GuHan. BAT3 (Bopu-
coB) - «AuHamo» (BpecT).
Mpsmas TpaHcnaums.

19.55 «<MpeanbHaga komaHaa»
(12+).

21.00Ku6epJlura Pro Series.
®uHan. Npsmas TpaHcns-
ums.

22.45 Boneit6on. Jlura Haumit

2019 MyxXu4uHbl. «Pu-

Han 6-Tu». Poccus - CLLA.

Tpancnsiuma ns CLLA (0+).

PeanbHbiii cnopt. Boneit-

6on (12+).

1.20

KoHcynbTaHTl In0c

BCE Ny TU peLleHnA CrOpPHON CUTyauum
B OOHOM [OOKYMEHTE

KOMNAC B JIABUPUHTAX
3AKOHOAATENBCTBA

+— (8 412)35-03-30

Koponasupyc u guaber:

KAK AeMCTBOBATD ?

Jlioau, ctpapaiowme caxapHbiMm guaéeTom,
Hau6onee ya3Bumbl Kk Bo3gelicreuio COVID-19,
NOCKOJIbKY Y HUX HapYLUeHd pa6oTa
MMMYHHOM CUCTEMBbI, YTO CUJIbHO OCJIOXKHSIET
60pbL6Y C BMPpYCOM M NPUBOAUT K 6Gonee
ANUTENbHOMY NEPUOAY BbI3OPOBJIEHMS.

Hanomuum, uyToO

COVID-19, kak u Jjio6oe
JIpyroe pecrnupartopHoe

gaboJsieBaHue, pacrnpo-
CTpaHsieTCsl BO3JYUIHO-
KareJbHbIM MyTeM, KOT-

J1a 3aparKeHHbIA YeJIOBEK

FOBOPHUT, KallJs-
eT WJIW uMxa-
et. Kopo-

BALL MHTEPEC — OMC

HaBUPYC MOXKET repesa-
BaTbCsl TaKxKe MpH Tec-
HOM KOHTAKTe C HH(UILU-
POBAHHBIM JIMOO MPU KOH-
TakTe C MOBEPXHOCTSIMHU
MpeMeTOB, KOTOPbIX OH
KacaJicsl.

BosabHubiM caxapHbiM
1MabeToM, BaKHO IpH-
HSITb MEPbl MPEJLOCTO-
POXKHOCTHU, UTOOBI H3-
0OexKaTb 3apaKeHusl BU-
pycoM: peryJisipHo MbITb
pyKu (1ocJie yJiulibl, re-
pel el0l U NPUTrOTOBJIE -
HUEM IHIIIH ), Yallle KOH-
TpOJIHPOBATh caxap B
KPOBH, CJIeIUTh 3a 00-
UM coctossHueM. [pu
MOBbILIEHUHU TeMIepa-
Typbl MOKeT notpebo-
BaTbCsl KOPPEKIHUsI caxa-
pOCHMKAIOULEH TepanuH,
MO3TOMY HY?KHO CPOYHO
CBSI3bIBATbHCSI C IHAOKPHU -
HOJIOTOM 10 TeJsiepOoHy
ropsiuet JIMHUK 0OJacT-

o] AABHBIW 2OHA

A AA O
U IV

IEHCKOW OBAAC

HOHU KJIMHUYECKOH 60JIb-
Huubl 45-29-23.

B cayuae Bo3HUK-
HOBEHHSI BOIPOCOB, Ka-
CaloULUXCsl MOoJyYeHHUs
MEAMOMOLLH M0 MOJIUCY
OMC, o6pamiaiitech 1o
TesedoHy ropsiuei JIMHUU
EnnMHOro KoHTakT-1eHTpa
8-800-100-80-44 (6ec-
MJIATHO H KPYTJIOCYTOUHO ).

Kupa 3AXAPOBA.

BAXHO!
—~—

Meanukun coBeTyloT
AvabeTnkam yallue eCcTb
— MaJieHbKuMu nopumn-
amu. UsberaTtb nerkoy-
CBOSieMbIX yriesoaoB,
3a UCKJIIDYEHNEeM chny-
yaeB rmnornmkeMmun.
MuTb 6oJibLLE XXNAKOCTU
(kpome cnapgkux HaNUT-
KOB, pa3symeeTcs).



