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Íà÷èíàÿ ñ 2024 ãîäà æèòåëè
Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ïî ïîëèñó
ÎÌÑ ìîãóò  áåñïëàòíî  ïðîéòè
äèñïàíñåðèçàöèþ,  íàïðàâëåí-
íóþ íà îöåíêó ðåïðîäóêòèâíî-
ãî  çäîðîâüÿ.

Ðåãóëÿðíûå  ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû ïîìîãàþò íà ðàí-
íèõ  ýòàïàõ  âûÿâèòü  ôàêòîðû
ðèñêà  è  çàáîëåâàíèÿ,  êîòîðûå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ôóíêöèþ, à òàêæå ñîçäàòü
íåîáõîäèìûå  óñëîâèÿ  äëÿ  çäî-
ðîâîé áåðåìåííîñòè è áåçîïàñ-
íîãî ìàòåðèíñòâà. Äèñïàíñåðè-
çàöèè  ðåïðîäóêòèâíîãî  çäîðî-
âüÿ  ïîäëåæàò  ìóæ÷èíå  è  æåí-
ùèíû ñ 18 äî 49 ëåò.

Ñïðàâî÷íî! Çà  11  ìåñÿöåâ
2025  ãîäà  êîìïëåêñíîå  îáñëå-
äîâàíèå  ðåïðîäóêòèâíîãî  çäî-
ðîâüÿ  ïðîøëè  1467  æèòåëåé
Ñîñíîâîáîðñêîãî ðàéîíà.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ  äëÿ  îöåí-
êè  ðåïðîäóêòèâíîãî  çäîðîâüÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ.

Îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ æåíùèí â ðàìêàõ ïåðâî-
ãî ýòàïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñìîòð
âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì,
âçÿòèå ìàòåðèàëà äëÿ ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîãî  è  öèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèé, à òàêæå ïàëüïà-

Áîëåå 1,5 òûñÿ÷è æèòåëåé Ñîñíîâîáîðñêîãî ðàéîíà ïðîâåðèëè
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïî ïîëèñó ÎÌÑ

öèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç. Äëÿ ìîëî-
äûõ  æåíùèí  â  âîçðàñòå  îò  18
äî  29  ëåò  äîïîëíèòåëüíî  ïðî-
âåäóò  ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ  äëÿ  âûÿâëåíèÿ  âîçáóäèòå-
ëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ìàëîãî òàçà ìåòîäîì ÏÖÐ. Â ñëó-
÷àå  îòêëîíåíèÿ  îò  íîðìû  èëè
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, çàñòðà-
õîâàííûå  ãðàæäàíå  áóäóò  íà-
ïðàâëåíû  íà  âòîðîé  ýòàï  äèñ-
ïàíñåðèçàöèè  äëÿ  ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé è
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå æåíùè-
íàì ñäåëàþò  ÓÇÈ îðãàíîâ  ìà-
ëîãî òàçà è ìîëî÷íûõ æåëåç, â
âîçðàñòå îò 30 äî 49 ëåò – èñ-
ñëåäîâàíèÿ  ìàçêîâ  íà  èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ îáñëåäîâàíèé ïðåäóñ-
ìîòðåí ïîâòîðíûé ïðèåì ó âðà-
÷à-ãèíåêîëîãà.

Ìóæ÷èíû  â  ðàìêàõ  äèñïàí-
ñåðèçàöèè  ïðîõîäÿò  îñìîòð  ó
âðà÷à-óðîëîãà. Åñëè â ìåäèöèí-
ñêîé  îðãàíèçàöèè  îòñóòñòâóåò
óðîëîã,  ïðèåì  îñóùåñòâëÿåò
õèðóðã,  ïðîøåäøèé  ñïåöèàëü-

íóþ  ïîäãîòîâêó  ïî  âîïðîñàì
ðåïðîäóêòèâíîãî  çäîðîâüÿ.

Âòîðîé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
ìóæ÷èí  âêëþ÷àåò  ïðîâåäåíèå
ñïåðìîãðàììû, ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû,
àíàëèçû äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôåê-
öèé îðãàíîâ  ìàëîãî  òàçà,  ÓÇÈ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îðãà-
íîâ ìîøîíêè, à òàêæå ïîâòîð-
íóþ  êîíñóëüòàöèþ  óðîëîãà.

Âàæíî! Äèñïàíñåðèçàöèþ
ìîæíî  ïðîéòè  â  ïîëèêëèíèêå
ïî  ìåñòó  ïðèêðåïëåíèÿ.  Çàïè-
ñûâàòüñÿ  çàðàíåå  íå  íóæíî  —
äîñòàòî÷íî èìåòü ïðè ñåáå ïàñ-
ïîðò è ïîëèñ ÎÌÑ.

«Äèñïàíñåðèçàöèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî  çäîðîâüÿ  —  ýòî  âàæ-
íûé øàã ê ðîæäåíèþ çäîðîâî-
ãî  ïîêîëåíèÿ.  Ñâîåâðåìåííîå
îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ åù̧ äî
ïëàíèðîâàíèÿ  áåðåìåííîñòè  è
ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû. Ìû
ïðèçûâàåì æèòåëåé ðåãèîíà íå
îòêëàäûâàòü çàáîòó î ñâîåì çäî-
ðîâüå  è  èñïîëüçîâàòü  âîçìîæ-
íîñòè,  êîòîðûå  ïðåäîñòàâëÿåò
ñèñòåìà ÎÌÑ», — îòìåòèëà äè-
ðåêòîð ÒÔÎÌÑ Ïåíçåíñêîé îá-
ëàñòè Åëåíà Àêñåíîâà.

Планирование рождения ребенка требует осознанного и внимательного подхода со
стороны будущих родителей. Физическое состояние как женщины, так и мужчины
напрямую влияет на возможность зачатия и благополучное течение беременности.

                ÑÎÂÅÒÛ ÂÐÀ×À

Инфаркт миокарда – это опасное состояние, при котором
часть сердечной мышцы отмирает из-за внезапного
нарушения кровотока.

Èíôàðêò ìèîêàðäà: Êàê ðàñïîçíàòü
óãðîçó è äåéñòâîâàòü áåç ïàíèêè

Îñíîâíàÿ  ïðè÷èíà  –  îáðà-
çîâàíèå  õîëåñòåðèíîâûõ  áëÿ-
øåê  â  ñîñóäàõ  ñåðäöà,  êîòî-
ðûå çàòåì ìîãóò ïðèâåñòè ê îá-
ðàçîâàíèþ òðîìáîâ.

Ïðèçíàêè  ñåðäå÷íîãî  ïðè-
ñòóïà  ìîãóò  áûòü  ðàçíîîáðàç-
íû:

-  îùóùåíèå  ñäàâëèâàíèÿ
èëè áîëè â ãðóäè;

- áîëü èëè äèñêîìôîðò, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèåñÿ â ðóêè, ïëå-
÷è èëè øåþ;

-  çàòðóäíåííîå  äûõàíèå;
-  ãîëîâîêðóæåíèå  è  õîëîä-

íûé ïîò;
-  òîøíîòà  èëè  áîëè  â  æè-

âîòå;
- íåîáúÿñíèìàÿ ñèëüíàÿ óñ-

òàëîñòü.
Íå  æäèòå!  Íåìåäëåííî  âû-

çûâàéòå ñêîðóþ ïîìîùü. Îáðà-
ùàòüñÿ  â  ìåäèöèíñêóþ  îðãà-
íèçàöèþ  ñàìîñòîÿòåëüíî  ïðè
ïîÿâëåíèè  ýòèõ  ñèìïòîìîâ
íåäîïóñòèìî.  Â  ïåðâûå  ÷àñû
ïîñëå  íà÷àëà  ïðèñòóïà  âûñîê
ðèñê îñëîæíåíèé,  òðåáóþùèõ
ýêñòðåííîãî  ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.  ×åì  áûñòðåå
÷åëîâåê  îêàæåòñÿ  ïîä  íàáëþ-
äåíèåì âðà÷åé ñ íåîáõîäèìûì
îáîðóäîâàíèåì  è  ìåäèêàìåí-
òàìè, òåì âûøå øàíñû íà âûç-
äîðîâëåíèå.

Êàê ïîìî÷ü äî ïðèåçäà ñêî-
ðîé:

-  óëîæèòå  ïîñòðàäàâøåãî  â

ïîñòåëü, ïðèïîäíÿâ èçãîëîâüå;
-  îñëàáüòå  ñòåñíÿþùóþ

îäåæäó: ðàññòåãíèòå âîðîòíèê,
ðåìåíü,  ïîÿñ,  ïóãîâèöû;

-  îòêðîéòå  îêíî  èëè  ôîð-
òî÷êó äëÿ äîñòóïà ñâåæåãî âîç-
äóõà;

-  åñëè  åñòü  âîçìîæíîñòü,
äàéòå  1  òàáëåòêó  íèòðîãëèöå-
ðèíà  èëè  ïîëîâèíó  òàáëåòêè
àñïèðèíà. Àñïèðèí ëó÷øå ðàç-
æåâàòü äëÿ áîëåå áûñòðîãî äåé-
ñòâèÿ – ýòî ïîìîæåò ïðåäîòâ-
ðàòèòü îáðàçîâàíèå òðîìáîâ.

Äëÿ  ïîääåðæàíèÿ  ðàáîòû
ñåðäöà è çàìåäëåíèÿ ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ
ÒÔÎÌÑ  Ïåíçåíñêîé  îáëàñòè
ðåêîìåíäóåò  ãðàæäàíàì  âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

«Çàáîëåâàíèÿ  ñåðäöà  è  ñî-
ñóäîâ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ íåçà-
ìåòíî. ×òîáû íå äîïóñòèòü èõ
ïîÿâëåíèÿ,  âàæíî  ðåãóëÿðíî
ïðîõîäèòü  ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îñìîòðû  è  äèñïàíñåðèçàöèþ,
êîòîðûå  âêëþ÷àþò  èçìåðåíèå
äàâëåíèÿ,  ÝÊÃ,  àíàëèç  êðîâè
íà õîëåñòåðèí è ñàõàð. Òîëüêî
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîôè-
ëàêòèêå  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé  ïîçâîëÿåò  ìèíè-
ìèçèðîâàòü  ðèñê  èõ  âîçíèê-
íîâåíèÿ  è  èçáåæàòü  òàêèõ
îïàñíûõ  ñîñòîÿíèé,  êàê  èí-
ôàðêò», – îòìåòèëà Åëåíà Àê-
ñåíîâà,  äèðåêòîð  ÒÔÎÌÑ
Ïåíçåíñêîé îáëàñòè.

                ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ!

С приходом холодов
многие из нас начинают
реже выходить на улицу,
предпочитая уютный
диван и горячий чай. Но
именно в это время года
прогулки могут
принести много
пользы .

Â  ðàìêàõ  íåäåëè  ïðîôè-
ëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì â íîâîãîäíèå ïðàçä-
íèêè  âðà÷  ïî  ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå Îáëàñòíîãî âðà÷åá-
íî-ôèçêóëüòóðíîãî  äèñïàí-
ñåðà Åëåíà Ñåìåíîâà ðàññêà-
çàëà î ïîëüçå çèìíèõ ïðîãó-
ëîê äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé.

Ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì ìî-
ðîçíîì  âîçäóõå,  õîòÿ  áû  ïî
ïÿòíàäöàòü ìèíóò äâà ðàçà â
äåíü,  áëàãîòâîðíî  ïîâëèÿþò
íà  íàøå  ýìîöèîíàëüíîå  ñî-
ñòîÿíèå,  íà  òîíóñ  íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîâûñèò àïïåòèò, è
íàñòðîåíèå. Çèìíèé ïåðåïàä
òåìïåðàòóðû  â  ñî÷åòàíèè  ñî
ñâåæèì  ìîðîçíûì  âîçäóõîì
ñòèìóëèðóåò  èììóííóþ  ñèñ-
òåìó,  ïîâûøàÿ óñòîé÷èâîñòü
âàøåãî îðãàíèçìà ê áîëåçíÿì.

«Ïîëüçà  ïðîãóëêè,  âäûõà-
íèÿ  çèìíåãî  âîçäóõà  çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äûøèì
÷èñòûì âîçäóõîì, ïðàêòè÷åñ-
êè áåç ïûëè. Êèñëîðîäà â íåì
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â ëþáîå
äðóãîå âðåìÿ ãîäà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì,  âî  âðåìÿ  ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê  ïðè  òàêèõ  ïðîãóë-
êàõ,  âåíòèëÿöèÿ  íàøèõ  ëåã-
êèõ óäâàèâàåòñÿ, à êèñëîðîä-
íîå íàñûùåíèå òåëà âëèÿåò íà
êðîâîîáðàùåíèå, òåì ñàìûì,

Çà÷åì ãóëÿòü çèìîé:
ïåíçåíñêèé âðà÷ íàçâàëà 7 ïðè÷èí
äëÿ ïðîãóëîê â ìîðîçíûé äåíü

èñêëþ÷àÿ  ðèñê  ñåðäå÷íûõ  çà-
áîëåâàíèé»,  –  ãîâîðèò  Åëåíà
Ñåðãååâíà.

1. Ìîðîçíûé âîçäóõ ÷èùå è
áîãà÷å  êèñëîðîäîì.  Âñåãî  30
ìèíóò  ïðîãóëêè  —  è  âû  ïî-
÷óâñòâóåòå  íåâåðîÿòíûé  ïðè-
ëèâ ýíåðãèè. Ýòî ýôôåêòèâíåå,
÷åì òðåòüÿ ÷àøêà êîôå! Âû çà-
áóäåòå î âÿëîñòè è íàïîëíèòå
òåëî òîíóñîì.

2. Îðãàíèçì òðàòèò äîïîëíè-
òåëüíóþ  ýíåðãèþ  íà  îáîãðåâ,
ïîýòîìó  çèìíÿÿ  õîäüáà  ñæè-
ãàåò  íà  20-30%  áîëüøå  êàëî-
ðèé,  ÷åì  ëåòíÿÿ.  Îòëè÷íûé
ïîâîä  êîìïåíñèðîâàòü  ñàëàò
«Îëèâüå» è íå ÷óâñòâîâàòü óã-
ðûçåíèé ñîâåñòè.

3. ßðêîå çèìíåå ñîëíöå (äàæå
ñêâîçü  îáëàêà)  è  ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü  ñòèìóëèðóþò  âû-
ðàáîòêó  «ãîðìîíà  ñ÷àñòüÿ»  —
ñåðîòîíèíà è ýíäîðôèíîâ. Ýòî
ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà  õàíäðû
è óíûíèÿ, êîòîðûå èíîãäà íà-
âåäûâàþòñÿ  çèìîé.

4.  Ñíåã  ïîãëîùàåò  çâóêè,
ãèðëÿíäû ìåðöàþò, íà óëèöàõ
ñòàíîâèòñÿ òèøå è ñïîêîéíåå.
Òàêàÿ  ïðîãóëêà  —  íàñòîÿùàÿ
ìåäèòàöèÿ è ïåðåçàãðóçêà äëÿ
óñòàâøåãî îò ñóåòû ìîçãà.

5.  Ðåãóëÿðíûå  ïðîãóëêè  íà
õîëîäå  —  ýòî  ëó÷øàÿ  òðåíè-
ðîâêà äëÿ ñîñóäîâ è çàêàëèâà-
íèå. Àäàïòèðóÿñü ê ïåðåïàäàì
òåìïåðàòóðû, îðãàíèçì ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ñòîéêèì ê ñåçîí-
íûì âèðóñàì.

6.  Ñâåæèé  âîçäóõ  è  ôèçè-
÷åñêàÿ  óñòàëîñòü  —  ãàðàíòèÿ
êðåïêîãî,  çäîðîâîãî  ñíà.  Âû

çàñíåòå,  êàê  ìëàäåíåö,  äàæå
ïîñëå íàñûùåííîãî äíÿ â êðó-
ãó  øóìíîé êîìïàíèè.

7. Ïîñòðîéòå ñíåæíóþ êðå-
ïîñòü,  ñëåïèòå  ñíåãîâèêà,  óñ-
òðîéòå  áèòâó  íà  ñíåæêàõ  èëè
ïðîñòî  èññëåäóéòå  çàñíåæåí-
íûé ïàðê. Ýòî áåñöåííûå ìî-
ìåíòû æèâîãî îáùåíèÿ ñ äåòü-
ìè  è  áëèçêèìè,  êîòîðûå  îñ-
òàíóòñÿ  â  ïàìÿòè  êóäà  ÿð÷å,
÷åì åùå îäèí ñåðèàë.

«Íå  äàéòå  çèìíèì  äíÿì
ïðîéòè  ìèìî  âàñ  çà  ñòåêëîì
îêíà!  Îäåâàéòåñü  òåïëåå,  áå-
ðèòå ñ ñîáîé òåðìîñ ñ ÷àåì è
îòïðàâëÿéòåñü íàâñòðå÷ó ìîðî-
çó, ñíåãó è îòëè÷íîìó íàñòðî-
åíèþ.  Çèìà  ïðåêðàñíà,  êîãäà
òû  –  åå  ÷àñòü»,  –  çàâåðøàåò
âðà÷.

(Ìàòåðèàë ñ ñàéòà ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ  Ïåíçåíñêîé

îáëàñòè).
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