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 ÐÅÊËÀÌÀ,  ÎÁÚßÂËÅÍÈßV

  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Êàê èçáåæàòü òðàâì ïðè ãîëîëåäå

Ïðîôåññèîíàëüíûé ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ, ÑÒÈÐÀËÜ-
ÍÛÕ  ÌÀØÈÍ  È  ÒÅËÅÂÈÇÎ-
ÐÎÂ, ãàðàíòèÿ. Ïåíñèîíåðàì è
èíâàëèäàì  ñêèäêà.  Âûåçä  â
äåíü  îáðàùåíèÿ.
 Òåë 8-937-436-12-22.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïî-
äîøâó:  îíà  äîëæíà  áûòü  ðå-
ëüåôíîé, ñ ãëóáîêèì ïðîòåê-
òîðîì. Õîðîøî çàøíóðîâàííàÿ
îáóâü  ïëîòíî  ñèäèò  íà  íîãå,
ïðåäîòâðàùàÿ åå ñìåùåíèå è
ïîòåðþ  ðàâíîâåñèÿ.  Â  îñîáî
îïàñíûõ óñëîâèÿõ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ïðî-
òèâîñêîëüçÿùèå  íàêëàäêè  íà
îáóâü.

Îäíà  èç  ãëàâíûõ ðåêîìåí-
äàöèé  â  ýòîì  ñëó÷àå  —  õî-
äèòü  ìåäëåííî  è  îñòîðîæíî.
Äåëàéòå  êîðîòêèå,  íåòîðîï-
ëèâûå  øàãè,  ÷òîáû  ëó÷øå
êîíòðîëèðîâàòü  ðàâíîâåñèå.
Ñìîòðèòå ïîä íîãè, íå îòâëå-
êàéòåñü  íà  òåëåôîí  èëè  ðàç-
ãîâîðû. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå

Зимой гололед может превратить даже привычные
прогулки в настоящее испытание. Падения на льду
чреваты серьезными травмами – от ушибов и растяжений
до переломов. Соблюдая простые правила, можно
значительно снизить риск неприятных происшествий.

çà ïîâåðõíîñòüþ, ïî êîòîðîé
èäåòå,  èùèòå  ó÷àñòêè  ñ  ïåñ-
êîì. Èçáåãàéòå ñïåøêè – ëó÷-
øå  îïîçäàòü,  ÷åì  ïîëó÷èòü
òðàâìó. Ïî âîçìîæíîñòè, äåð-
æèòå  ðóêè  ñâîáîäíûìè,  íå
íåñèòå  òÿæåëûå  ñóìêè  â  îä-
íîé  ðóêå,  òàê  êàê  ýòî  íàðó-
øàåò áàëàíñ. Åñëè ïðèõîäèòñÿ
íåñòè ñóìêè, ðàñïðåäåëèòå èõ
âåñ ðàâíîìåðíî.

Áóäüòå  îñòîðîæíû  è  â
òðàíñïîðòå.  Îáðàòèòå  âíèìà-
íèå  íà  ñòóïåíüêè  àâòîáóñîâ,
îíè ìîãóò áûòü î÷åíü ñêîëüç-
êèìè ïðè ïîñàäêå è âûñàäêå. Â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå âñå-
ãäà äåðæèòåñü çà ïîðó÷íè.

Ñóùåñòâóþò è äîïîëíèòåëü-
íûå  ìåðû  ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Îäåâàéòåñü òåïëî è ìíîãîñëîé-
íî,  ýòî  ïîìîæåò  ñîõðàíèòü
òåïëî  è  èçáåæàòü  ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò îñëàáèòü
îðãàíèçì è  ñäåëàòü  âàñ  áîëåå
óÿçâèìûì.  Áóäüòå  âíèìàòåëü-
íû  ê  äåòÿì  è  ïîæèëûì  ëþ-
äÿì,  îíè  áîëåå  ïîäâåðæåíû
ðèñêó ïàäåíèé. Ïîìîãàéòå èì,
åñëè ýòî íåîáõîäèìî.

Â  ñëó÷àå  åñëè  ïàäåíèÿ  íå
èçáåæàòü, ïîñòàðàéòåñü óïàñòü
íà  áîê  –  ýòî  ïîìîæåò  ðàñ-
ïðåäåëèòü  óäàð  è  ñíèçèòü
ðèñê òðàâìû. Íå âñòàâàéòå ñðà-
çó:  îöåíèòå  ñâîå  ñîñòîÿíèå.
Åñëè ÷óâñòâóåòå ñèëüíóþ áîëü
èëè  íå  ìîæåòå  äâèãàòüñÿ,  íå
ïûòàéòåñü  âñòàòü  ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ïîçîâèòå íà ïîìîùü.

Äàæå  åñëè  òðàâìà  êàæåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîé,  ëó÷øå  ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ  ñ  âðà÷îì,
÷òîáû èñêëþ÷èòü ñêðûòûå ïî-
âðåæäåíèÿ.

Ïîìíèòå: ãîëîëåä – ýòî âðå-
ìåííîå ÿâëåíèå. Ñîáëþäàÿ ýòè
ïðîñòûå  ïðàâèëà,  âû  ñìîæåòå
íàñëàæäàòüñÿ çèìíèìè ïðîãóë-
êàìè  áåç  íåïðèÿòíûõ  ïîñëåä-
ñòâèé. Áåðåãèòå ñåáÿ!

 ÑÎÖÔÎÍÄ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ
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Ñ 2026 ãîäà âñòóïàþò â ñèëó
èçìåíåíèÿ â  ïåíñèîííîì çà-
êîíîäàòåëüñòâå, êîòîðûå îò-
êðûâàþò  íîâûå  âîçìîæíîñ-
òè äëÿ ìíîãîäåòíûõ ìàòåðåé
Ïåíçåíñêîé îáëàñòè. Ñîãëàñ-
íî  ïîïðàâêàì  â  çàêîí,  íå-
ñòðàõîâîé  ïåðèîä  óõîäà  çà
âñåìè  äåòüìè  áóäåò  ó÷èòû-
âàòüñÿ ïðè îôîðìëåíèè ïåí-
ñèè  áåç  îãðàíè÷åíèé.  Ðàíåå
â ñòàæ ìàìû øåë óõîä ìàê-
ñèìóì çà ÷åòûðüìÿ äåòüìè.

Òåïåðü ýòî îãðàíè÷åíèå ñíÿ-
òî:  â  ñòðàõîâîé ñòàæ âêëþ÷àò
ïåðèîäû óõîäà çà ïÿòûì, øå-
ñòûì è âñåìè ïîñëåäóþùèìè
äåòüìè. Êðîìå òîãî, çà ýòè ïå-
ðèîäû áóäóò íà÷èñëÿòüñÿ ïåí-
ñèîííûå êîýôôèöèåíòû. Ïðè
óñëîâèè,  ÷òî  ìàìà  îñóùåñòâ-
ëÿëà  óõîä  çà  êàæäûì  ðåáåí-
êîì íå ìåíåå ïîëóòîðà ëåò, åé
áóäåò  íà÷èñëåíî:

-  çà  ïåðâîãî ðåá¸íêà — 2,7
êîýôôèöèåíòà;

-  çà  âòîðîãî  ðåá¸íêà  — 5,4
êîýôôèöèåíòà;

-  çà  òðåòüåãî  è  ïîñëåäóþ-
ùèõ äåòåé — 8,1 êîýôôèöèåí-
òà.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ðàñ÷å-

òàì, ïðàâî íà ïåðåðàñ÷åò ïåí-
ñèè  ïîëó÷èëè  áîëåå  2  òûñÿ÷
ìíîãîäåòíûõ  ìàòåðåé  â  Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè. Îòìåòèì, ÷òî
äåéñòâèå  íîâûõ  ïðàâèë  ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ êàê íà æåíùèí,
êîòîðûå  áóäóò  âûõîäèòü  íà
ïåíñèþ ñ 2026 ãîäà,  òàê è íà
òåõ, êòî óæå ÿâëÿåòñÿ ïåíñèî-
íåðîì.

Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Ïåíçåí-
ñêîé  îáëàñòè  ïî  èìåþùèìñÿ
ñâåäåíèÿì  ñîñòàâèëî  ñïèñêè
ìàì, ïðåòåíäóþùèõ íà ïîâû-
øåíèå  ïåíñèè  çà  âîñïèòàíèå
äåòåé,  è  äèñòàíöèîííî  ïîëó-
÷èëî ñîãëàñèå íà ïåðåðàñ÷åò.

Âàæíî:  çàÿâëåíèÿ,  ïîäàí-
íûå  â  äåêàáðå  2025  ãîäà,  ïî-
çâîëèëè  ïðîèçâåñòè  ïåðåðàñ-
÷åò ñ ÿíâàðÿ 2026 ãîäà. Óâåëè-
÷åííûå âûïëàòû íà÷íóò ïîñòó-
ïàòü óæå â íîâîì ãîäó.

Â ËÞÁÎÉ ÊËÈÅÍÒÑÊÎÉ
ÑËÓÆÁÅ ÎÒÄÅËÅÍÈß
ÑÔÐ ÏÎ ÏÅÍÇÅÍÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ ÌÎÆÍÎ
ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÍÎÂÎÅ
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀ
Ñ QR-ÊÎÄÎÌ

Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Ïåíçåí-
ñêîé  îáëàñòè  ââåëî  â  îáðà-
ùåíèå  ýëåêòðîííîå  ñâèäå-
òåëüñòâî  ïåíñèîíåðà.  Ýòî
ñëåäóþùèé  øàã  â  ìàñøòàá-
íîé  ïðîãðàììå  ïî  öèôðîâè-
çàöèè  ñîöèàëüíîé  ñôåðû,
ïðèçâàííîé  ñäåëàòü  ïîëó÷å-
íèå ëüãîò è óñëóã ìàêñèìàëü-

íî ïðîñòûì è óäîáíûì. Íî-
âîå ýëåêòðîííîå óäîñòîâåðå-
íèå  ñ  QR-êîäîì  ñòàëî  ïîë-
íîöåííîé àëüòåðíàòèâîé ïðè-
âû÷íîìó ïëàñòèêîâîìó äîêó-
ìåíòó  è  äîñòóïíî  â  ëè÷íîì
êàáèíåòå  íà  ïîðòàëå  Ãîñóñ-
ëóãè.

Ýëåêòðîííûì  ïåíñèîííûì
óäîñòîâåðåíèåì,  êàê  è  îáû÷-
íûì  óäîñòîâåðåíèåì,  ìîæíî
ïîäòâåðäèòü  ôàêò  íàçíà÷åíèÿ
ïåíñèè  ãðàæäàíèíó.  Â  ýëåêò-
ðîííîì óäîñòîâåðåíèè ñîäåð-
æèòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ î ïåí-
ñèîíåðå, êîòîðàÿ åñòü â ýëåê-
òðîííîé  ñèñòåìå  Îòäåëåíèÿ
ÑÔÐ ïî Ïåíçåíñêîé îáëàñòè:
èìÿ, ôàìèëèÿ, îò÷åñòâî ãðàæ-
äàíèíà,  ñòðàõîâîé  íîìåð  èí-
äèâèäóàëüíîãî  ëèöåâîãî  ñ÷å-
òà, âèä ïåíñèè è ñðîê, íà êà-
êîé îíà óñòàíîâëåíà, à òàêæå
ôîòî âëàäåëüöà óäîñòîâåðåíèÿ.

QR-êîä  ïåíñèîííîãî  óäîñ-
òîâåðåíèÿ  —  ýòî  ìàòðè÷íûé
øòðèõêîä, ëåãêî ñêàíèðóåìûé
ëþáûìè ìîáèëüíûìè óñòðîé-
ñòâàìè.  QR-êîä  â  ïðèíöèïå
òðóäíî  ïîääåëàòü:  ó  êàæäîãî
ïåíñèîíåðà åñòü ñîáñòâåííûé
óíèêàëüíûé  íàáîð  ãðàôè÷åñ-
êèõ  êîìáèíàöèé.  Ñðîê  äåé-
ñòâèÿ  QR-êîäà,  â  îòëè÷èå  îò
ñàìîãî ýëåêòðîííîãî ïåíñèîí-
íîãî, íå áåñêîíå÷åí, ïîýòîìó
ïîòðåáóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè åãî
îáíîâëÿòü.

Âàæíî! Ýëåêòðîííîå ïåíñè-
îííîå  íå  çàìåíèò  îáû÷íîå
óäîñòîâåðåíèå  ïåíñèîíåðà  â
âèäå êíèæå÷êè èëè ïëàñòèêî-
âîé êàðòî÷êè, à ïðîäóáëèðóåò
åãî.  Òå,  êòî  íå  õî÷åò  ïîëüçî-
âàòüñÿ  QR-êîäîì,  ìîãóò,  êàê

è  ðàíüøå,  ïîëó÷èòü  ïëàñòè-
êîâîå ñâèäåòåëüñòâî ïåíñèîíå-
ðà â ëþáîé êëèåíòñêîé ñëóæ-
áå  Îòäåëåíèÿ  ÑÔÐ  ïî  Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè.

Ãëàâíîå  óäîáñòâî  íîâîââå-
äåíèÿ â  òîì,  ÷òî äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ öèôðîâîãî óäîñòîâåðåíèÿ
ïåíñèîíåðàì  íå  íóæíî  ïîäà-
âàòü  íèêàêèõ  çàÿâëåíèé.  Ó
ãðàæäàí,  êîòîðûå  óæå  ÿâëÿ-
þòñÿ  ïåíñèîíåðàìè,  QR-êîä
àâòîìàòè÷åñêè  ïîÿâèëñÿ  â  èõ
ëè÷íîì êàáèíåòå  íà  Ãîñóñëó-
ãàõ. Òåì, êòî òîëüêî ïîëó÷àåò
ñòàòóñ  ïåíñèîíåðà,  QR-êîä
ôîðìèðóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè â
òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ ïåíñèè.

Â ÷åì óäîáñòâî ïåíñèîííî-
ãî óäîñòîâåðåíèÿ â ýëåêòðîí-
íîì âèäå:

1. Íåâîçìîæíî ïîòåðÿòü èëè
èñïîðòèòü,  òàê  êàê  îíî  õðà-
íèòñÿ  â  ëè÷íîì  êàáèíåòå  íà
ñàéòå Ãîñóñëóã.

2.  Â  ëþáîé  ìîìåíò  ìîæíî
áûñòðî îòêðûòü ÷åðåç ìîáèëü-
íîå ïðèëîæåíèå â òåëåôîíå.

3. Ñîòðóäíèêó, ïîïðîñèâøå-
ìó  óäîñòîâåðåíèå,  ïîòðåáóåò-
ñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä äëÿ ñêà-
íèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè.

4.  Çàùèòà îò ïîääåëîê, òàê
êàê  ïîâòîðèòü  óíèêàëüíûé
QR-êîä  ïðàêòè÷åñêè  íåâîç-
ìîæíî.

5. Ïðè ñêàíèðîâàíèè ïåðå-
äàåòñÿ òîëüêî îñíîâíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ:  ôîòî,  ÔÈÎ,  ôàêò  íà-
ëè÷èÿ óäîñòîâåðåíèÿ è ñòàòóñ
äåéñòâèÿ.

6. Ïîëíàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ äàí-

íûõ ñ áàçàìè ÑÔÐ, — åñëè ïî-
ÿâÿòñÿ èçìåíåíèÿ, ýòî îòðàçèò-
ñÿ â ýëåêòðîííîì äîêóìåíòå.

9 ÎÍËÀÉÍ-ÓÑËÓÃ ÄËß
ÑÅÌÅÉ È ËÜÃÎÒÍÈÊÎÂ
ÇÀÏÓÑÒÈË ÑÎÖÔÎÍÄ
Â 2025 ã.

Çàáîòà  î  áóäóùèõ  ìàìàõ,
ñåìüÿõ ñ äåòüìè, ëþäÿõ ñ èí-
âàëèäíîñòüþ,  ïåíñèîíåðàõ è
äðóãèõ êàòåãîðèÿõ ãðàæäàí -
ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à ÑÔÐ.
Ôîíä  îêàçûâàåò  ìíîãî÷èñ-
ëåííûå  ìåðû  ïîääåðæêè,  â
ò.÷.  â  ðàìêàõ  íàöïðîåêòà
«Ñåìüÿ».

Òåïåðü  ÷åðåç  Ãîñóñëóãè
ìîæíî îôîðìèòü:

- íàïðàâëåíèå íà ìåäèöèí-
ñêóþ ðåàáèëèòàöèþ èëè ñàíà-
òîðíîå ëå÷åíèå;

-  åæåìåñÿ÷íóþ  âûïëàòó
ïðè ðîæäåíèè èëè óñûíîâëå-
íèè ïåðâîãî ðåáåíêà;

- êîìïåíñàöèþ ðàñõîäîâ íà
ïðîåçä  â  ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð ÑÔÐ è äð.

Ñîöôîíä  –  îäèí  èç  ëèäå-
ðîâ ïî öèôðîâèçàöèè ñðåäè âå-
äîìñòâ. Íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã â
ðåæèìå «îäíîãî îêíà» äîñòóï-
íî 128 óñëóã ôîíäà.

Êñòàòè, çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì
â êëèåíòñêóþ ñëóæáó Ñîöôîíäà
òàêæå  ìîæíî  îíëàéí  –  ïðî-
ñòî ïåðåéäèòå ïî ñïåöèàëüíîé
êíîïêå  íà  ñàéòå  https://
sfr.gov.ru/  è  àâòîðèçóéòåñü  â
ëè÷íîì êàáèíåòå Ãîñóñëóã.

Åñëè  ó  âàñ  îñòàëèñü  âîïðîñû,  âû  ìîæåòå  îáðàòèòüñÿ  â  Åäèíûé
êîíòàêò-öåíòð ïî íîìåðó 8-800-100-00-01 (çâîíîê áåñïëàòíûé).

Óâàæàåìûå  ñîáñòâåííèêè  ìíîãîêâàðòèðíûõ  äîìîâ!
Îáñëóæèâàþùàÿ îðãàíèçàöèÿ ÎÎÎ «Âàø Äîì» èçâåùàåò âàñ î

ÏÎÂÛØÅÍÈÈ  ÒÀÐÈÔÀ  çà  îáñëóæèâàíèå  è  ðåìîíò  ìåñò  îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ (ÌÎÏ) ñ 1 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà.
Òàðèô ñîñòàâèò 17 ðóáëåé 50 êîïååê çà 1 êâ.ì. îáùåé ïëîùàäè.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÎÎÎ «Âàø Äîì».

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!V

Äîðîãóþ, ëþáèìóþ ìàìî÷êó,
áàáóøêó è ïðàáàáóøêó

ÊÓÒÎÐÎÂÓ
ÀÍÍÓ ÔÅÄÎÐÎÂÍÓ

ñ  þáèëåéíûì
äíåì  ðîæäåíèÿ!

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ðîäíàÿ,
ïîçäðàâëÿåì ìû òåáÿ!

Òû ó íàñ îäíà òàêàÿ,
Î÷åíü ëþáèì ìû òåáÿ!
Ëó÷øå áàáóøêè è ìàìû,
Çíàåì, â öåëîì ìèðå íåò.
Ñ÷àñòüÿ, ìèëàÿ, æåëàåì,
Áûòü çäîðîâîé  ìíîãî  ëåò!

Äåòè, âíóêè è ïðàâíóê.

Ôàêò: Ñðåäíåå îáëàêî âåñèò ïîðÿäêà 500 òîíí, ñòîëüêî æå âåñÿò 80
ñëîíîâ. (þóðãàó.ðô).

ÏÑÈÕÎËÎÃ.
Áåñïëàòíûé  ïðèåì  ó÷àñòíè-
êîâ ÑÂÎ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ  çàïèñü

ïî òåë. 8-969-940-29-36.
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