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Индексация пенсий

Литературные клубы

ЭКО по полису ОМС

С 1 января отделение 
СФР по Пензенской области 
проиндексировало пенсии 
работающих и неработа-
ющих пенсионеров на 7,6%. 
Проиндексированы все 
виды страховой пенсии: по 
старости, по потере кор-
мильца и по инвалидности.

Повышены пенсии 346 610 
жителей региона. В результа-
те средний размер страховой 
пенсии неработающих пенси-
онеров в Пензенской области 
вырос до 23 923 рубля. Уве-
личение составило в среднем 
1640 рублей. При этом при-
бавка у каждого гражданина 
индивидуальна и зависит от 
размера получаемой им стра-
ховой пенсии.

С января этого года также 
увеличилась фиксированная 
выплата и стоимость инди-
видуального пенсионного ко-
эффициента (ИПК). Теперь 
стоимость одного пенсионного 
коэффициента равна 156,76 
руб., а размер фиксированной 
выплаты к страховой пенсии 
по старости — 9 584,69 руб.

Напомним, что пенсионе-
рам, достигшим 80-летнего 
возраста, а также людям с 
инвалидностью I группы, фик-

сированная выплата к пенсии 
выплачивается в двойном 
размере.

Также с 1 января проиндек-
сирована надбавка на уход к 
страховым пенсиям для граж-
дан, достигших возраста 80 
лет, и инвалидов I группы. Ее 
размер составил 1413,86 руб.

Что касается порядка ин-
дексации работающим и не-
работающим пенсионерам, 
то он абсолютно одинаков 
для обеих категорий. Отличие 
для работающих пенсионеров 
состоит лишь в том, что раз-
мер прибавки рассчитают не 
от суммы, которую они уже 
получают, а от той пенсии, 
которую они могли бы полу-
чать, если бы не работали. 
После прекращения трудовой 
деятельности они получат по-
вышенную пенсию, рассчитан-
ную по всем пропущенным ин-
дексациям за период работы.

Например, размер пенсии, 
отражённый в лицевом счёте 
гражданина с учётом всех 
индексаций, составляет 30 
тысяч рублей. А поскольку 
он несколько лет является 
работающим, то выплата ему 
производится без учёта индек-
сации – например, 20 тысяч 
рублей. С 1 января, в резуль-

тате индексации на 7,6%, ему 
добавят к получаемой пенсии 
2280 рублей. То есть про-
индексируют не ту выплату, 
которую он получает, а которая 
отражена на лицевом счёте.

Размер выплаты с января 
составит 22280 рублей. Когда 
же он прекратит трудовую дея-
тельность, выплата станет та-
кой же, как у неработающего. 
Например, если он уволится 
в начале 2026 года, то уже с 
февраля будет получать 32 
280 рублей ежемесячно.

Все перерасчеты проведены 
отделением СФР по Пензен-
ской области автоматически. 
Пенсионерам не требуется 
обращаться в клиентские 
службы с заявлением.

В связи с новогодними 
праздниками многие пенси-
онеры уже получили про-
индексированную пенсию за 
январь. Предновогодняя вы-
плата поступила тем, у кого 
перечисление пенсии через 
банк пришлось на дни зимних 
каникул.

Почтовые отделения в 2026 
году доставляют проиндексиро-
ванные выплаты пенсионерам 
по обычному графику. Доставка 
через почту началась с 3 января 
и продлится по 25 января.

Учителя не умирают,
Их души вечно будут жить!

Их звезды в темноте мерцают,
За нами тихо наблюдают,
И не перестают любить!

Трудно смириться с мыс-
лью, что нет больше с нами 
замечательного человека, 
строгого и справедливого 
учителя, патриота и краеве-
да Алексея Дмитриевича Бу-
рашникова.

Родился он 26 августа 1960 
года в селе Карамалы.

Свою педагогическую дея-
тельность начал в Сабанов-
ской восьмилетней школе, 
продолжил в родном селе, а 
с 1993 года работал бессмен-
ным учителем географии в 
школе № 1. 40 лет жизни от-
дал Алексей Дмитриевич пе-
дагогике, 33 из них — школе 
№ 1, без которой не мыслил 
своего существования.

В каждый свой урок вкла-
дывал Алексей Дмитриевич 
частичку души, стараясь при-
вить детям интерес не только 
к географии, но и к краеведе-
нию, пробудить любовь к род-
ной земле. Сам всё свободное 
время посвящал изысканиям, 
по крупице собирая в архивах 
сведения об истории созда-
ния и развития села Карама-

лы и окрестных сел.
Алексей Дмитриевич был 

победителем областного 
грантового конкурса иннова-
ционных учительских проек-
тов «Педагогическая инициа-
тива» (2011 г.), победителем 
областного конкурса на луч-
ший туристско-краеведче-
ский маршрут «Пройдись по 
Пензенскому краю» (2020 г.), 
дипломантом Всероссийского 
конкурса инновационных про-
ектов «Моя Россия» (2021 г.).

За плодотворный труд и 
успехи в обучении и воспи-
тании подрастающего поко-
ления был награжден грамо-
той управления образования 
правительства Пензенской 
области (1998 г.), грамотой 
Министерства образования 
Пензенской области, Почет-
ной грамотой Министерства 
образования и науки Рос-
сийской Федерации (2005 г.), 
Благодарностью Законода-
тельного собрания Пензен-
ской области (2018 г.).

Бесконечно преданный 
своему делу, этот человек 
определял лицо нашей шко-
лы, многие поколения учени-
ков навсегда сохранят в па-
мяти высочайшую эрудицию 
и подлинный профессиона-
лизм Алексея Дмитриевича.

Для коллег Алексей Дми-
триевич всегда служил при-
мером неравнодушного от-
ношения к работе педагога и 
классного руководителя, его 
отличали неизменно высокий 
уровень требований к себе, 
внимание к проблемам де-
тей, жизнелюбие и оптимизм.

Светлая память об Алек-
сее Дмитриевиче Бурашни-
кове навсегда останется в 
наших сердцах.

Коллектив школы № 1.

Алексей Дмитриевич БУРАШНИКОВ

Для многих семей в реги-
оне экстракорпоральное 
оплодотворение (ЭКО) ста-
ло возможностью преодо-
леть бесплодие. 

За 2025 год в Пензенской об-
ласти в рамках программы ОМС 
было проведено 1055 процедур 
ЭКО. На эту медицинскую по-
мощь было направлено более 
113 миллионов рублей.

Самым важным результатом 
этой работы стали 222 ново-
рождённых, среди которых 18 
двойняшек и одна тройня.

Женщины региона могут прой-
ти процедуру бесплатно не 
только в местных клиниках, но 
и в других субъектах России, 
работающих в системе ОМС. В 
2025 году 53 пациентки восполь-
зовались этой возможностью и 
получили лечение за пределами 
области.

Направление на ЭКО даёт 
лечащий врач после опреде-

ления всех показаний. Если 
беременность с первой попытки 
не наступила, пациенты могут 
быть поставлены в очередь на 
повторную процедуру.

В Пензенской области ЭКО по 
ОМС выполняют три медицин-
ские организации: Пензенская 
областная больница им. Н.Н. 
Бурденко, «Клиника Фомина 
Пенза» и «ИНМЕД». У пациент-
ки есть право самостоятельно 
выбрать клинику для лечения.

«ЭКО по полису ОМС — это 
реальный шанс для семей, 
столкнувшихся с диагнозом 
«бесплодие». Главное — вовре-
мя обратиться к врачу и начать 
обследование», — отметила ди-
ректор территориального фонда 
ОМС Пензенской области Елена 
Аксёнова.

Все вопросы о получении 
помощи можно задать по бес-
платной горячей линии еди-
ного контакт-центра в сфере 
ОМС: 8-800-100-80-44.

Российское общество 
«Знание» продолжает ре-
ализацию проекта «Чтец-
кие программы», направ-
ленный на создание сети 
литературных клубов для 
молодежи.

В 2025 году зарегистрировано 
более 5500 клубов, цель на 2026 
год — достичь 10 тысяч актив-
ных клубов.

«Литературный клуб – это со-
общество школьников под руко-
водством куратора, чаще всего 

учителя русского языка или ли-
тературы. Мы предоставляем 
кураторам необходимые инстру-
менты: специально созданную 
интерактивную платформу с 
материалами для обсуждений, 
викторинами, лекциями и воз-
можностью организовывать ки-
нопоказы. Даже неподготовлен-
ный педагог может на ее основе 
провести полноценное занятие 
– от выразительного чтения по 
ролям до дискуссий о произве-
дении и его авторе», - отметил 
Максим Древаль.

Зарегистрировать литератур-
ный клуб можно на сайте Рос-
сийского общества «Знание».

В 2026 году участников ждут 
онлайн-трансляции с известны-
ми спикерами и литературные 
викторины.

Проект успешно стартовал в 
2025 году  по поручению Пре-
зидента России Владимира 
Путина, реализуется Министер-
ством просвещения России и 
Театральным институтом имени 
Бориса Щукина. Организатор — 
Российское общество «Знание».
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