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Íà÷èíàÿ ñ 2024 ãîäà æèòåëè Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè ïî ïîëèñó ÎÌÑ
ìîãóò áåñïëàòíî ïðîéòè äèñïàíñå-
ðèçàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà îöåí-
êó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ñâî-
åâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ
åù¸ äî ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ äëÿ îöåíêè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ æåíùèí â ðàìêàõ ïåðâîãî ýòà-
ïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñìîòð âðà÷îì
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, âçÿòèå
ìàòåðèàëà äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî
è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé, à
òàêæå ïàëüïàöèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç.
Äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò
18 äî 29 ëåò äîïîëíèòåëüíî ïðîâå-

Çà 11 ìåñÿöåâ 2025
ãîäà êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå
ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïðîøëè 2646
æèòåëåé Ìîêøàíñêîãî
ðàéîíà.

Öèôðà»

»

Ñåðäöå – ýòî ìûøå÷íûé ïîëûé
îðãàí, ñîñòîÿùèé èç òðåõ ñëîåâ.
Ìèîêàðä – ýòî ñðåäíèé ñëîé,
îáðàçóþùåéñÿ ìûøå÷íîé
òêàíüþ. Äëÿ íîðìàëüíîãî
ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà íåîáõîäèìî
ñíàáæåíèå åãî êèñëîðîäîì,
êîòîðûé ïîñòóïàåò ïî àðòåðèÿì.
Èõ çàêóïîðêà âûçûâàåò
áûñòðóþ ãèáåëü ìûøå÷íûõ
êëåòîê. Èíôàðêò ìèîêàðäà –
ýòî îìåðòâëåíèå ìûøöû
ñðåäíåãî ñëîÿ, îáðàçóþùååñÿ
ïðè íåäîñòàòî÷íîì
ïîñòóïëåíèè êèñëîðîäà
íà ôîíå ñíèæåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

– íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü – ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ ïàöèåíòà áûë äèàãíîñòèðî-
âàí èíôàðêò â ðàííåì âîçðàñòå
(ìîëîæå 55 ëåò);

– ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó
ïîëó – ðèñê ó ìóæ÷èí ïåðåíåñòè
çàáîëåâàíèå íàìíîãî âûøå;

– âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, â òîì
÷èñëå ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà â
ïåðèîä ìåíîïàóçû è ïîñòìåíîïà-
óçû;

– âðåäíûå ïðèâû÷êè – êóðåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è æèð-
íîé êàëîðèéíîé ïèùåé æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ;

– ëèøíèé âåñ, îáðàçóþùèé äî-

Èíôàðêò ìèîêàðäà
ïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó;

– âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà;
– íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, ïðåîáëàäàíèå ìàëîïîä-
âèæíîãî îáðàçà æèçíè;

– íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ,
ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà;

– ñàõàðíûé äèàáåò;
– íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ëèïè-

äîâ êðîâè.
Â ãðóïïó ðèñêà òàêæå âõîäÿò ïà-

öèåíòû, ñòðàäàþùèå ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, è íàõî-
äÿùèåñÿ â äåïðåññèâíîì ñòðåññî-
âîì ñîñòîÿíèè.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé âåäåò ê
ðàçâèòèþ òðîìáîâ ïðè ðàçðûâå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè èëè â
ìåñòå ñóæåíèÿ àðòåðèè. Îáðàçî-
âàâøèéñÿ òðîìá ÷àñòè÷íî èëè ïîë-
íîñòüþ çàêóïîðèâàåò ñîñóä è ôîð-
ìèðóåò î÷àãè íåêðîçà.

Ñèìïòîìû èíôàðêòà
Ñèìïòîìàòèêà ïàòîëîãèè çàâè-

ñèò îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ. Ê
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ïðèçíàêàì èíôàðêòîâ ìèîêàðäà
îòíîñÿòñÿ:

– ñèëüíàÿ áîëü â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè;

– ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâîêðóæå-
íèå;

– îäûøêà, íåõâàòêà âîçäóõà;
– ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, ïîÿâëåíèå

õîëîäíîãî ïîòà;
– òîøíîòà è îùóùåíèå äèñêîì-

ôîðòà â æåëóäêå;
– íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà.

Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè, õàðàêòå-
ðèçóþùèìè ïðåäûíôàðêòíîå ñî-
ñòîÿíèå, ÿâëÿþòñÿ áîëü çà ãðóäè-
íîé, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, çàòðóäíåííîå äûõà-
íèå. Ê õàðàêòåðíûì ñèìïòîìàì
îòíîñèòñÿ ïðèîáðåòåíèå ãóáàìè
ñèíþøíîãî îòòåíêà.

Â îñòðåéøåì ïåðèîäå ãëàâíûì è
íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííûì ïðè-
çíàêîì ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûé áîëåâîé
ñèíäðîì. Ïàöèåíò èñïûòûâàåò äà-
âÿùóþ áîëü, ïðè êîòîðîé ñêëàäû-
âàåòñÿ âïå÷àòëåíèå íàõîæäåíèÿ íà
ãðóäè ðàñêàëåííîãî ìåòàëëà èëè
òèñêîâ.

×àùå âñåãî áîëåçíåííûå îùóùå-
íèÿ ëîêàëèçóþòñÿ çà ãðóäèíîé, èð-
ðàäèèðóþò â ëåâóþ ðóêó, ïëå÷î,
îáëàñòü ãîðëà.

Áîëü ïðèíàäëåæèò ê ïåðâûì ïðè-
çíàêàì èíôàðêòà â îñòðåéøåì ïå-
ðèîäå. Ê äðóãèì ñèìïòîìàì  îòíî-
ñÿòñÿ:

– áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ;
– ïîñèíåíèå ãóá è íîãòåâûõ

ïëàñòèí;
– óñèëåííîå ïîòîîòäåëåíèå;
– ãîëîâîêðóæåíèå è ïðåäîáìî-

ðî÷íîå ñîñòîÿíèå;
– òîøíîòà è ïîçûâû ê ðâîòå;
– íåáîëüøîå ïîâûøåíèå òåìïå-

ðàòóðû òåëà äî 37-38î Ñ.
Îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïåð-

âûõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
ïîäâåðãñÿ èíôàðêòó ìèîêàðäà, ýòî
äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Â îòëè÷èå îò ïðèñòóïà ñòåíîêàð-
äèè, áîëü ïðè ïîðàæåíèè ìèîêàð-

äà íå ïîëó÷àåòñÿ êóïèðîâàòü íèò-
ðîãëèöåðèíîì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåâîãî ïðèñòóïà ñîñòàâëÿ-
åò îò îäíîãî ÷àñà äî íåñêîëüêèõ
ñóòîê. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò
ìîæåò òåðÿòü ñîçíàíèå èëè ñòðà-
äàòü îò ãàëëþöèíàöèé.

Îáðàùàþò âíèìàíèå íà âîëíî-
îáðàçíûé õàðàêòåð áîëè: îíà ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàåò, íåìíîãî çàòè-
õàåò è ñíîâà óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîë-
íîîáðàçíûå ïðèñòóïû äëÿòñÿ 20-
30 ìèíóò.

Ïðè íàëè÷èè ýòèõ ïðèçíàêîâ
íàäî ñðî÷íî âûçâàòü «ñêîðóþ ïî-
ìîùü», à äî åå ïðèåçäà ñ 15 ìèíóò-
íûì èíòåðâàëîì ïðèíÿòü òàáëåòêè
íèòðîãëèöåðèíà â äîçèðîâêå 0,5 ìã,
íî íå áîëåå òðåõ ðàç, âî èçáåæàíèå
ðåçêîãî ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ. Íèòðî-
ãëèöåðèí ìîæíî äàâàòü òîëüêî ïðè
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ äàâëåíèÿ,
ïðè íèçêîì àðòåðèàëüíîì äàâëå-
íèè îí ïðîòèâîïîêàçàí. Òàêæå ñòî-
èò ðàçæåâàòü òàáëåòêó àñïèðèíà
äîçèðîâêîé 150-250 ìã.

Ïàöèåíòà ñëåäóåò óëîæèòü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû âåðõíÿÿ ÷àñòü òó-
ëîâèùà áûëà íåìíîãî âûøå íèæ-
íåé, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü íàãðóç-
êó íà ñåðäöå. Ñëåäóåò ðàññòåãíóòü
èëè ñíÿòü ñòåñíÿþùóþ îäåæäó è
îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî âîçäó-
õà äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ïðè-
ñòóïîâ óäóøüÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñà, äûõàíèÿ
è ñîçíàíèÿ áîëüíîãî ñëåäóåò
óëîæèòü íà ïîë è ïðèñòóïèòü ê íå-
ìåäëåííûì ðåàíèìàöèîííûì  ìå-

Èíñóëüò – ýòî ñåðü¸çíîå ñîñòîÿ-
íèå, êîòîðîå òðåáóåò íåìåäëåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Íî ÷òî äåëàòü, åñëè âû ïîäîçðå-
âàåòå, ÷òî ñ âàìè èëè êåì-òî
ðÿäîì ïðîèñõîäèò ÷òî-òî
íåëàäíîå?

Âîò íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ïðèçíà-
êîâ èíñóëüòà, êîòîðûå ìîãóò ïî-
ìî÷ü âàì âîâðåìÿ ñðåàãèðîâàòü:

Êàê ðàñïîçíàòü
èíñóëüò?
5 ïðèçíàêîâ, êîòîðûå íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü

– âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü èëè îíå-
ìåíèå ëèöà, ðóêè èëè íîãè (îñî-
áåííî íà îäíîé ñòîðîíå òåëà);

– ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ. ×åëîâåê
ìîæåò íà÷àòü ãîâîðèòü íåâíÿòíî,
ïóòàòüñÿ â ñëîâàõ èëè âîâñå íå
ïîíèìàòü, ÷òî åìó ãîâîðÿò;

– ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåðÿ
ðàâíîâåñèÿ èëè êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé;

– ðåçêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, êîòî-
ðàÿ âîçíèêàåò áåç âèäèìîé
ïðè÷èíû;

– ïîòåðÿ çðåíèÿ èëè ïðîáëåìû
ñî çðåíèåì (íàïðèìåð, äâîåíèå
â ãëàçàõ). Ìèð âîêðóã âäðóã ñòà-
íîâèòñÿ ðàçìûòûì èëè òåìíûì.

Åñëè âû çàìåòèëè õîòÿ áû îäèí
èç ýòèõ ñèìïòîìîâ ó ñåáÿ èëè
êîãî-òî åù¸, íåçàìåäëèòåëüíî
çâîíèòå â ñêîðóþ ïîìîùü. Ïî-
ìíèòå, ó âðà÷åé åñòü 4,5 ÷àñà, ÷òî-
áû ñïàñòè æèçíü.

Ìîêøàíñêàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà çíàêîìèò íàñåëåíèå ñ ðàñïèñàíèåì
âûåçäîâ ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ áðèãàä â ñåëà Ìîêøàíñêîãî ðàéîíà
äëÿ ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíûõ ïðèåìîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ:
23 ÿíâàðÿ – ñ. Äîëãîðóêîâî; 26 ÿíâàðÿ – ñ. ×åðíîçåðüå; 27 ÿíâàðÿ –
ñ. Öàðåâùèíî; 28 ÿíâàðÿ – ñ. ×åðíîçåðüå; 30 ÿíâàðÿ – ñ. Àëåêñååâêà.
Âûåçä âðà÷åáíîé âûåçäíîé áðèãàäû:
26 ÿíâàðÿ – ñ. Äìèòðèåâêà; 30 ÿíâàðÿ – ñ. Ðàìçàé.
Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî ãðàôèê ìîæåò ìåíÿòüñÿ
ïî íåçàâèñÿùèì îò íàñ ïðè÷èíàì, ïîýòîìó ñëåäèòå
çà îáúÿâëåíèÿìè íà ñâîèõ ÔÀÏàõ.

Ê ñâåäåíèþ

Òàòüÿíà
ÏÓÑÒÎÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã
Ìîêøàíñêîé
ðàéîííîé
áîëüíèöû.

ðîïðèÿòèÿì, òàêèì, êàê èñêóññòâåí-
íîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàññàæ
ñåðäöà.

Êàæäûé òðåòèé ñëó÷àé èíôàðê-
òîâ ìèîêàðäà ðàçâèâàåòñÿ àòèïè÷-
íî. ×àñòî åãî êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà áîëüøå íàïîìèíàåò ïðèñòóï
áðîíõèàëüíîé àñòìû, êîãäà ïàöè-
åíòó ñëîæíî äûøàòü. Â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè
æåëóäêà, õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – îò-
ðûæêà, òîøíîòà, ðâîòà, âçäóòèå
æèâîòà.

Íàèáîëåå îïàñíà äëÿ æèçíè àðèò-
ìè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà,
êîãäà íàðóøåíèå ðèòìà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Âîçìîæíî áåññèìïòîìíîå òå÷å-
íèå îñòðîé ñòàäèè áîëåçíè, êîãäà
áîëåâîé ñèíäðîì îòñóòñòâóåò.
Îïàñíîñòü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò íå âîñ-
ïðèíèìàåò åãî ñåðüåçíî è ïåðåíî-
ñèò èíôàðêò íà íîãàõ âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé
ðåæèì.

Óâàæàåìûå æèòåëè Ìîêøàíñêî-
ãî ðàéîíà, ïðè âîçíèêíîâåíèè äàí-
íûõ ñèìïòîìîâ íóæíî âûçâàòü ñêî-
ðóþ ïîìîùü ïî íîìåðó 103 èëè
ïîçâîíèòü â ïîëèêëèíèêó â êàáè-
íåò íåîòëîæíîé ïîìîùè ïî íîìå-
ðó  8-841-50-2-74-74.

Åëåíà ÊÎÇËÎÂÀ,
âðà÷-êàðäèîëîã

Ìîêøàíñêîé ÐÁ.

äóò ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëåé èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìàëîãî
òàçà ìåòîäîì ÏÖÐ. Â ñëó÷àå îòêëî-
íåíèÿ îò íîðìû èëè âûÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèé, çàñòðàõîâàííûå ãðàæäà-
íå áóäóò íàïðàâëåíû íà âòîðîé
ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé
è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå æåíùèíàì
ñäåëàþò ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
è ìîëî÷íûõ æåëåç, â âîçðàñòå îò
30 äî 49 ëåò – èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ
íà èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáñëåäîâàíèé
ïðåäóñìîòðåí ïîâòîðíûé ïðèåì ó
âðà÷à-ãèíåêîëîãà.

Ìóæ÷èíû â ðàìêàõ äèñïàíñåðè-
çàöèè ïðîõîäÿò îñìîòð ó âðà÷à-óðî-
ëîãà. Åñëè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè îòñóòñòâóåò óðîëîã, ïðèåì îñó-
ùåñòâëÿåò õèðóðã, ïðîøåäøèé ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî âîïðîñàì
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Âòîðîé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
ìóæ÷èí âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå
ñïåðìîãðàììû, ìèêðîñêîïè÷åñ-

»

Îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

êîå èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû,
àíàëèçû äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèé
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÓÇÈ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è îðãàíîâ ìîøîí-
êè, à òàêæå ïîâòîðíóþ êîíñóëüòà-
öèþ óðîëîãà.

ÂÀÆÍÎ!
Äèñïàíñåðèçàöèþ ìîæíî ïðîé-

òè â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó ïðè-
êðåïëåíèÿ. Çàïèñûâàòüñÿ çàðàíåå
íå íóæíî – äîñòàòî÷íî èìåòü ïðè
ñåáå ïàñïîðò è ïîëèñ ÎÌÑ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ –
ýòî âàæíûé øàã
ê ðîæäåíèþ çäîðîâîãî
ïîêîëåíèÿ.

Âîò íåñêîëüêî ïðîñòûõ,
íî ýôôåêòèâíûõ ðåêîìåíäàöèé,
êîòîðûå ïîìîãóò âàì îñòàâàòüñÿ
çäîðîâûìè:

– ìîéòå ðóêè! Ðåãóëÿðíîå ìûòü¸
ðóê ñ ìûëîì – îäèí èç ñàìûõ íà-
ä¸æíûõ ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàòèòü
ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñîâ;

– èñïîëüçóéòå àíòèñåïòèêè. Â
ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè
âûìûòü ðóêè, àíòèñåïòèêè ñòàíóò

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà

âàøèì íàä¸æíûì ïîìîùíèêîì;
– âåäèòå àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Ðåãóëÿðíûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå è óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè óêðåïëÿþò èììóíèòåò;

– ñëåäèòå çà ïèòàíèåì. Ñáàëàí-
ñèðîâàííûé ðàöèîí, áîãàòûé âè-
òàìèíàìè è ìèíåðàëàìè, ïîìîãà-
åò ïîääåðæèâàòü çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà;

– âûñûïàéòåñü. Íåäîñòàòîê ñíà

ñíèæàåò èììóíèòåò, äåëàÿ îðãà-
íèçì áîëåå óÿçâèìûì ê âèðóñàì;

– èçáåãàéòå ïåðåîõëàæäåíèÿ.
Õîëîä ìîæåò îñëàáèòü çàùèòíûå
ñèëû îðãàíèçìà, ïîýòîìó âàæíî
îäåâàòüñÿ ïî ïîãîäå;

– ïîääåðæèâàéòå çäîðîâûé ìèê-
ðîêëèìàò â ïîìåùåíèè. Ðåãóëÿðíîå
ïðîâåòðèâàíèå è ïîääåðæàíèå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ âëàæíîñòè
ïîìîãóò ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ.


