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Èç ëè÷íîãî îïûòà
Çíàêîìàÿ íà ýêñêóðñèè óâëåê-

ëàñü ôîòîãðàôèðîâàíèåì äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòè, ñïîòêíó-
ëàñü è ïîâðåäèëà êîëåíî.

Ïî áîëüíèöàì îíà õîäèòü íå
ëþáèò, íî òóò äåâàòüñÿ íåêóäà –
îòïðàâèëàñü. Ïîñëå âèçèòà â
ïîëèêëèíèêó ñêàçàëà óäèâëåííî:

 – Ïðåäñòàâëÿåøü, ïðèøëà êî-
ëåíêó ïðîâåðèòü, à ìåíÿ íà äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ îòïðàâèëè! Ïðè-
ä¸òñÿ ïðîéòè…

Íå ïðîøëî è òð¸õ äíåé – îïÿòü
çâîíèò:

 – Ñëóøàé, à âåäü õîðîøî, ÷òî
ìåíÿ íàïðàâèëè íà äèñïàíñåðè-
çàöèþ. ß àíàëèçû ñäàëà, óðîâåíü
ñàõàðà è õîëåñòåðèíà â êðîâè
óçíàëà, à åù¸ ìíå ìàììîãðà-
ôèþ, ôëþîðîãðàôèþ, êàðäèîã-
ðàììó ñäåëàëè. È âñå áåñïëàò-
íî! Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî ñ ìîèì
çäîðîâüåì âñ¸ â ïîðÿäêå è áóäó
æèòü ñïîêîéíî.  Äàâëåíèå, ïðàâ-
äà, áûëî íåìíîãî âûøå íîðìû.
Íà âñÿêèé ñëó÷àé ê òåðàïåâòó íà
äîïîëíèòåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ
ñõîæó.

Òàêîâà ïðèðîäà ìíîãèõ èç íàñ:
ïîêà íå çàñòàâÿò ñäåëàòü ÷òî-òî
ðàäè íàøåãî æå çäîðîâüÿ, íå âå-
ðèì, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðî-
øî. Íî óæ êîãäà ëè÷íî ïðîâåðèì,
îòêàçûâàòüñÿ îò ðåêîìåíäàöèé
âðà÷åé òî÷íî íå áóäåì.

Ïðåäóïðåäèòü
áîëåçíü

Äåðæàòü ñâî¸ çäîðîâüå ïîä
êîíòðîëåì æèòåëÿì Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè ïîìîãàåò íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Ïðîäîëæèòåëüíàÿ è àê-
òèâíàÿ æèçíü». Äîñòèæåíèþ åãî

Ñëåäèì çà çäîðîâüåì
Êàæäûé âòîðîé
æèòåëü ðåãèîíà
îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèò
äèñïàíñåðèçàöèþ

öåëåé ñïîñîáñòâóåò ðåãóëÿðíîå
ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè.

 Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, îêîëî 70% ãðàæäàí, ïðî-
øåäøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ, èìåþò êàê ìèíèìóì
îäèí ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà óâåëè÷èâà-
åò øàíñû íà èñöåëåíèå è ïðîäëå-
âàåò àêòèâíóþ æèçíü.

 Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â
Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ìíîãîå ñäå-
ëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû äèñïàíñå-
ðèçàöèÿ ñòàëà ìàññîâîé. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ýòî îòðàçèëîñü íà
óêðåïëåíèè ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå óäîáíåå
ðÿäîì ñ äîìîì.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â 26 ðàé-
îíàõ îáëàñòè óñòàíîâëåíû 192
ÔÀÏà è 31 âðà÷åáíàÿ àìáóëàòî-
ðèÿ. Ïîñòðîåíà ïîëèêëèíèêà äëÿ
âçðîñëûõ â Êóçíåöêå. Êàïèòàëü-
íî îòðåìîíòèðîâàíû 50 áîëüíèö
è ïîëèêëèíèê. Ïðèîáðåòåíî ïî-
÷òè 10 òûñÿ÷ åäèíèö ìåäèöèíñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ, åãî îáùàÿ
ñòîèìîñòü ñîñòàâèëà îêîëî ìèë-
ëèàðäà ðóáëåé.

 – Ìû áóäåì ïðîäîëæàòü âêëà-
äûâàòüñÿ â ðàçâèòèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàêóïàòü ëó÷-
øåå îáîðóäîâàíèå. Ëþäåé íóæ-
íî ìîòèâèðîâàòü ïðèéòè  äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ. Îò ýòîãî çàâèñÿò
èõ æèçíü è çäîðîâüå, – ãîâîðèò
ãóáåðíàòîð Ïåíçåíñêîé îáëàñòè
Îëåã Ìåëüíè÷åíêî.

Ïî èòîãàì 2025 ãîäà äèñïàí-
ñåðèçàöèþ ïðîøëè 500 òûñÿ÷
æèòåëåé ðåãèîíà. Âïåðâûå âûÿâ-
ëåíî áîëåå 9000 ñëó÷àåâ áîëåç-

íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïî÷òè 2300 ñëó÷àåâ ñàõàðíîãî
äèàáåòà, áîëåå 1,5 òûñÿ÷è ñëó÷à-
åâ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è 987 ñëó÷àåâ áîëåçíåé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, 811 ñëó÷àåâ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé. À ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ýòè
ëþäè âî âðåìÿ íà÷íóò ëå÷åíèå,
÷òîáû íå äîâîäèòü äî íåîáðàòè-
ìûõ ïîñëåäñòâèé.

Áûñòðî è áåñïëàòíî
Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà äèñïàíñåðèçàöèÿ ìî-
æåò âêëþ÷àòü íåñêîëüêî ýòàïîâ.
Âñþ íåîáõîäèìóþ äèàãíîñòèêó
ïðîâåäóò â ñæàòûå ñðîêè. Íà
ïåðâîì ýòàïå äîñòàòî÷íî îäíî-
ãî ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè.

– Íàøà ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà-
÷à – îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå
íà âûÿâëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ
îáðàçîâàíèé, ïîýòîìó îáÿçàòå-
ëåí îíêîñêðèíèíã, – îáúÿñíÿåò
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêå Èðèíà Ïóçðàêîâà. – Ïî-
ðîé ó ïàöèåíòà åù¸ íåò íèêàêèõ
æàëîá, à âðà÷ íàõîäèò ïðîáëåìó.

Î÷åíü âàæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
âîçìîæíîñòüþ ïðîéòè áåñïëàò-
íîå îáñëåäîâàíèå, âåäü ðàííÿÿ
ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ìíîãîêðàò-
íî ïîâûøàåò øàíñû íà óñïåõ
ëå÷åíèÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèþ ìîæíî
ïðîéòè â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó
ïðèêðåïëåíèÿ, ïî ìåñòó ðàáîòû
èëè ó÷¸áû – áåñïëàòíî, ïî ïîëè-
ñó ÎÌÑ.

Íàïîìíèì, ÷òî ïåðåáîëåâøèå
êîâèäîì ñ 2021 ãîäà ïðîõîäÿò
óãëóáë¸ííóþ äèñïàíñåðèçàöèþ.
À ñ 2024 ãîäà ãðàæäàí â âîçðàñòå
18-49 ëåò ïðèãëàøàþò íà ïðîâåð-
êó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé çàäåéñòâîâàíû
23 ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè â
ðàçíûõ ìóíèöèïàëèòåòàõ Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè, èìåþùèå ïðè-
êðåïë¸ííîå âçðîñëîå íàñåëåíèå.
Â íèõ ðàáîòàþò 30 êàáèíåòîâ è
12 îòäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè.

Êàðèíà ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ,
ôîòî Ñåðãåÿ Êðàñèëüíèêîâà

Âàæíî çíàòü
×òîáû ïðîéòè äèñïàí-

ñåðèçàöèþ, ìîæíî ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíûé
âûõîäíîé äåíü. Ðàáîòà-
þùèì ïåíñèîíåðàì è
ãðàæäàíàì ïðåäïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà íà ïðî-
õîæäåíèå äèñïàíñåðèçà-
öèè äà¸òñÿ äî äâóõ äíåé
ñ ñîõðàíåíèåì ñðåäíåé
çàðàáîòíîé ïëàòû. Ñòó-
äåíòàì íà ïðîõîæäåíèå
äèñïàíñåðèçàöèè îòâî-
äèòñÿ îäèí äåíü.

Ãóáåðíàòîð Ïåíçåíñêîé îáëàñòè Îëåã Ìåëüíè÷åíêî:
«Ëþäåé íóæíî ìîòèâèðîâàòü ïðîéòè  äèñïàíñåðèçàöèþ».

ÊÑÒÀÒÈ
Â áëèæàéøèå ãîäû æèòåëè Ñóðñêîãî êðàÿ ñìîãóò âîñïîëüçîâàòü-

ñÿ óñëóãàìè íîâûõ Öåíòðîâ çäîðîâüÿ. Â äàííûé ìîìåíò â ðåãèî-
íå èõ äåéñòâóåò ÷åòûðå: íà áàçå ïîëèêëèíèê ¹1 è ¹6 ãîðîäà Ïåí-
çû, ïðè îáëàñòíîì öåíòðå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêèé
ïðîôèëàêòèêè è â Ïåíçåíñêîé ðàéîííîé áîëüíèöå.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî îíè ïîÿâÿòñÿ è â ðàéîíàõ. Îäèí èç íèõ îòêðî-
åòñÿ â 2026 ãîäó â Ñåðäîáñêå, âòîðîé â 2027 ãîäó – â Êóçíåöêå,
òðåòèé – â 2028 ãîäó â Êàìåíêå, ÷åòâ¸ðòûé – â 2029 ãîäó â Íèæ-
íåì Ëîìîâå.

Äåðæàòü ñâî¸ çäîðîâüå
ïîä êîíòðîëåì
æèòåëÿì îáëàñòè
ïîìîãàåò
íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò. Ñêîëüêî

ìîæíî æäàòü
ïîìîùè?
Óñòàíîâëåíû ïðåäåëüíûå ñðîêè
îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà 2026 ãîä

Ñîãëàñíî Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììå ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçà-
íèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà òåð-
ðèòîðèè Ïåíçåíñêîé îáëàñòè, óòâåðæä¸ííîé
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè îò 30.12.2025 ¹ 1156-ïÏ, óñòàíîâ-
ëåíû ïðåäåëüíûå ñðîêè îæèäàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïî ïîëèñó îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà 2026 ãîä:

- ñðîêè îæèäàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè äëÿ ïëàíîâûõ áîëüíûõ â àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ,
à èìåííî ïðè¸ì ê âðà÷ó-òåðàïåâòó ó÷àñòêî-
âîìó, âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíîìó âðà-
÷ó) è âðà÷ó-ïåäèàòðó ó÷àñòêîâîìó íå äîëæ-
íû ïðåâûøàòü 24 ÷àñà ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ
ïàöèåíòà â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ;

- îñìîòð íà äîìó âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ ó÷àñòêîâîãî
âðà÷à ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé;

- ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé ôîðìå – íå
áîëåå äâóõ ÷àñîâ ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ ïà-
öèåíòà â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ;

- ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ãîñïèòàëè-
çàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåìåäëåííî, ìàêñè-
ìàëüíîå âðåìÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè íà ýòàïå
ïðèåìíîãî ïîêîÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü òð¸õ
÷àñîâ;

- ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ïîäî-
çðåíèÿ íà îíêîëîãè÷åñêîå è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîå çàáîëåâàíèå) ïðè îêàçàíèè
ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè â ïëàíîâîé ôîðìå –
íå áîëåå 14 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ îáðàùåíèÿ
ïàöèåíòà â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ;

- ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà
îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íå äîëæíû
ïðåâûøàòü 3 ðàáî÷èõ äíåé.

Âàæíûì íîâîââåäåíèåì ýòîãî ãîäà ñòà-
ëî ñîêðàùåíèå ñðîêîâ îæèäàíèÿ äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå çàáîëåâàíèÿ! Ñðîêè
ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé âðà÷åé - ñïåöèàëè-
ñòîâ â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîå çàáîëåâàíèå òàêæå íå äîëæíû ïðåâû-
øàòü 3 ðàáî÷èõ äíåé.

- ñðîê óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ âðà÷à-îíêîëîãà çà ïàöèåíòîì ñ
âûÿâëåííûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
íå äîëæåí ïðåâûøàòü 3 ðàáî÷èõ äíåé ñ ìî-
ìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îíêîëîãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ;

- ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ (ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ìàììîãðàôèþ, ôóíêöèî-
íàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, óëüòðàçâóêîâûå
èññëåäîâàíèÿ) è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè íå äîëæíû ïðåâû-
øàòü 14 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ íàçíà÷åíèÿ
èññëåäîâàíèé (çà èñêëþ÷åíèåì èññëåäîâà-
íèé ïðè ïîäîçðåíèè íà îíêîëîãè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå);

- ñðîêè ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà îíêîëîãè÷åñ-
êîå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå íå
äîëæíû ïðåâûøàòü 7 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ
íàçíà÷åíèÿ èññëåäîâàíèé;

- ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè (âêëþ÷àÿ îäíîôîòîííóþ ýìèññèîííóþ
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ), ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîé òîìîãðàôèè è àíãèîãðàôèè ïðè
îêàçàíèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè â ïëàíîâîé ôîðìå (çà èñêëþ÷åíèåì
èññëåäîâàíèé ïðè ïîäîçðåíèè íà îíêîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå) – íå áîëåå 14 ðàáî÷èõ
äíåé, à äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèÿìè íà îí-
êîëîãè÷åñêèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿ –  7 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ íàçíà÷åíèÿ
èññëåäîâàíèÿ.

ÂÀÆÍÎ  ÇÍÀÒÜ!

Îêîí÷àíèå íà 7-é ñòð.
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