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Это лишь одна из множества 
мер поддержки семей, оказыва-
емых Социальным фондом Рос-
сии, в том числе в рамках нацио-
нального проекта «Семья».
В 2025 году это пособие полу-

чили 4694 семьи Пензенской об-
ласти, в которых родились дети.
Данная выплата положена всем 

россиянам, ставшим родителя-
ми, независимо от дохода и тру-
доустройства.
Работающим пособие автома-

Ирина Анатольевна и Алек-
сандр Александрович родились 
и выросли в селе Знаменское 
Башмаковского района. Жили на 
одной улице и знали друг друга с 
детства. В 2010 году они связали 
свои судьбы узами брака.
Сейчас у супругов Мотовых 

собственный дом и большой при-
усадебный участок, также они 
разводят птицу. Подсобное хо-
зяйство обеспечивает семью све-
жими домашними продуктами.
Ирина работает почтальоном 

и уже на протяжении пятнадцати 
лет приносит корреспонденцию 
в дома односельчан. Глава семьи 
Александр трудится в службе ох-
раны на предприятии «Черкизо-
во растениеводство».
Главная радость супругов –

трое детей. Старшему Ивану 14 
лет, он учится в 8 классе и актив-

ЧЕМ ЖИВЁТ СЕМЬЯ МОТОВЫХ

но занимается в школьных секци-
ях. Младшие дочери, шестилет-
няя Вероника и четырёхлетняя 
Арина, посещают детский сад. 
Несмотря на занятость, родители 
стараются сделать детство ребят 
ярким и насыщенным. Одной из 
самых запоминающихся для де-
тей стала поездка в Пензенский 
океанариум.
В летне-осенний период Мото-

вы любят ходить в лес за грибами 
и ягодами. Ирина делает различ-
ные заготовки, компоты, варенье. 
Александр в свободное время ув-
лекается охотой. 

– Стараюсь чаще баловать 
своих домочадцев чем-то вкус-
неньким. На дни рождения сама 
пеку торты, – рассказывает наша 
собеседница. – Дети очень любят 
домашнюю выпечку.
Важным подспорьем для мно-

годетной семьи стала поддержка 
от государства. Мотовы получа-
ют единое пособие, компенса-
цию на проезд детей школьного 
возраста. Средства материнско-
го капитала помогли им осуще-
ствить важную покупку для бу-
дущего детей – квартиру в Пензе. 
Огромную роль в жизни много-

детной семьи играет мама Алек-
сандра – Галина Алексеевна. 

– Она моя главная опора и по-

Супруги Александр и Ирина Мотовы из села 
Знаменское создали крепкий союз, в основе 
которого лежат трудолюбие, верность род-
ным местам и бесконечная любовь к детям.

мощница, – делится Ирина. – Ба-
бушка занимается и гуляет с вну-
ками, пока мы на работе. Мы с 
мужем очень ей благодарны.
На вопрос о мечтах Ирина Ана-

тольевна отвечает просто:
 – Считаю, что у нас есть всё 

для жизни. А какая мечта может 
быть у родителей? Чтобы дети 
росли здоровыми, и чтобы всё у 
них в жизни сложилось хорошо.

            Наталья ПЯТАНИНА

МАРАФОН «ГЛАВНОЕ – СЕМЬЯ!»

Экстракорпоральное оплодот-
ворение остаётся одним из самых 
эффективных методов лечения 
бесплодия и доступно жителям 
региона бесплатно в рамках ба-
зовой программы обязательного 
медицинского страхования.
В течение 2025 года в рамках тер-

риториальной программы ОМС 
в Пензенской области выполнено 
1055 процедур ЭКО, в том числе 
274 процедуры криоконсервации 
эмбрионов и 505 процедур размо-
раживания ранее замороженных 
эмбрионов с последующим пере-
носом в полость матки. На оказа-
ние данной медицинской помощи 
из средств обязательного меди-
цинского страхования региона на-
правлено свыше 113 млн рублей.

Результатом проведённых про-
цедур стало рождение 222 детей, 
среди которых – 18 двоен и одна 
тройня.
Жительницы Пензенской обла-

сти могут пройти ЭКО бесплатно 
не только в медицинских органи-
зациях региона, но и в клиниках 
других субъектов России, работа-
ющих в системе ОМС. Большин-
ство пациенток провели медицин-
скую процедуру на территории 
Пензенской области, 53 женщи-
нам была осуществлена процеду-
ра ЭКО вне региона страхования.
Определение медицинских по-

казаний и противопоказаний для 
проведения программы ЭКО и пе-
реноса криоконсервированных эм-
брионов осуществляется лечащим 
врачом. При отсутствии беремен-
ности после проведения програм-
мы ЭКО пациенты могут быть по-
вторно направлены на проведение 
программы ЭКО с соблюдением 

установленной очерёдности.
В Пензенской области процеду-

ры ЭКО выполняются в трёх ме-
дицинских организациях: ГБУЗ 
«Пензенская ОКБ им. Н. Н. Бур-
денко», ООО «Клиника Фомина 
Пенза» и ООО «ИНМЕД». Паци-
ентка вправе самостоятельно вы-
брать учреждение для прохожде-
ния лечения.

«Процедура ЭКО по полису 
ОМС – это реальная возмож-
ность для семей, столкнувшихся 
с бесплодием, получить совре-
менную медицинскую помощь 
бесплатно. Главное – обратиться 
к лечащему врачу и своевремен-
но начать лечение», – отметила 
директор ТФОМС Пензенской 
области Елена Аксенова.
Получить дополнительную 

информацию можно по телефо-
ну горячей линии Единого Кон-
такт-центра в сфере ОМС: 8-800-
100-80-44 (звонок бесплатный).

Пензенским беременным 
студенткам-заочницам 
стала доступна выплата в 
размере 100 тысяч рублей.
Изменён порядок предоставле-

ния единовременной выплаты для 
студенток в размере 100 тысяч 
руб. при постановке на учёт по 
беременности до 12 недель. 
По решению главы Пензенской 

области Олега Мельниченко право 
на получение выплаты, установ-
ленной для беременных учащихся 
очного отделения пензенских об-
разовательных организаций сред-
него профессионального образо-
вания или высшего образования, с 
1 января 2026 года предоставлено 
студенткам очно-заочной или за-
очной форм обучения. Также для 
заявителей установлен возрастной 
порог 25 лет и изменён пакет доку-
ментов для упрощения процедуры 
подтверждения права на выплату.

«Апробировав меру поддерж-
ки на студентах-очниках, принято 
решение её распространить на об-
учающихся по очно-заочной и за-
очной форме. Также для удобства 
заявителей расширен перечень до-
кументов, подтверждающих факт 
постоянного проживания на тер-
ритории Пензенской области», – 
отметил Алексей Качан, министр 
труда Пензенской области. 
Напомним, в рамках нацпроек-

та «Семья» при содействии Мин-
труда России в области действует 
комплекс мер поддержки студен-
ческих семей, включённый в ре-
гиональную программу повыше-
ния рождаемости. 
При постановке на учёт по бере-

менности студенткам выплачивает-
ся 100 000 руб. Для новорождённого 
малыша предоставляется подароч-
ный набор, а также доступен прокат 
предметов первой необходимости, 
услуги социальной няни. Кроме 
того, предусмотрена ежемесячная 
компенсация аренды жилья: до 15 
000 руб. для родителей первенца и 
до 25 000 руб. – для семей с двумя 
и более детьми. А семьи, родившие 
второго ребёнка после 1 июня, полу-
чат 1 000 000 руб. на покупку жилья.

тически перечисляется через ра-
ботодателя.
Неработающие могут подать 

заявление в Соцфонд.
Благодаря цифровизации эту 

и другие выплаты и пособия 
можно оформить онлайн на 
портале Госуслуг или получить 
проактивно.
Заявление на единовременное 

пособие подаётся в течение 6 ме-
сяцев с рождения ребёнка.
Если родились двойня или 

тройня – выплата назначается на 
каждого ребёнка.  
Важно! Пособие могут полу-

чить не только родители, но и 
опекуны/усыновители.
Подробнее о помощи семьям – 

на сайте СФР. 
Отделение Фонда пенсионно-

го и социального страхования 
РФ по Пензенской области

РАЗМЕР ПОСОБИЯ
УВЕЛИЧЕН

ПОМОГАЮТ ПОБЕДИТЬ БЕСПЛОДИЕ

ВЫПЛАТА ДЛЯ
СТУДЕНТОК-
ЗАОЧНИЦ

Почти 28,5 тысяч рублей 
составит единовремен-
ное пособие при рожде-
нии ребёнка, начиная с 
первого февраля после 
индексации пособий и 
выплат Социального 
фонда России.

В Пензенской области в 
2025 году благодаря ЭКО 
по полису ОМС родились 
222 ребёнка. 
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